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ीः 

ीमत ेरामानजुाय नमः 

ी िविुच गरुव ेनमः 

ाथ ना 
व ेलीपत दवे ंशचगदाधरम।् 
िवामूत हयीव ंशाथ  ानलय॥े 
अमतृाात मघेाभ ंअमतृाहरण ंिवभमु।् 
पाराागमाचाय व ेवकुैठभपूितम॥् 
नमकलकाणदाियन ेशषेशाियन।े 
िनम लानकाण िनधय ेिवव ेनमः॥ 
नमकलकाणदाियन ेचपाणय।े 
िवषयाण वमाना ंसमुरणहतेव॥े 
सदुश नााः हेतीशाः पषपतः। 
समुाः ििततले पौव लािदष॥ु 
भगवात ंभगवादसिंतम।् 
व ेशािडमाचाय पौव लोवम॥् 
भगवात ंऔपगायन दिेशकम।् 
तोतािसभंव ंव ेवासदुवेपदाितम॥् 
अनपरुसभंतूमनकेगणुभिूषतम।् 
प ेभगवि ंमौायन गुमम॥् 
वासदुवे कृपापा ंपारािवशारदम।् 
मगृलसमु ंप ेकौिशकं गुम॥् 
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भाराजामाचाय िवोः पादासिंतम।् 
प ेसगुणुाोध शालामाचलोवम॥् 
पारााथ तान ् पसंारशािलनः। 
पाचाया न ् पऽेहं पकािलकतरान॥् 
अनः थमो राौ गड ुितीयके। 
ततृीयराौ सनेशेः चतथु वधेसातुम।् 
ः पमरा ुपारा ंशत॥े 
इद ंमहोपिनषद ंचतवुदसमितम।् 
सायोगकृताने पराानशुितम।् 
वदेाषे ुयथासारं सृ भगवान ् हिरः। 
भानकुयािवन ् सिपेसमितः॥ 
आगम ंभरत ंिश ंवै ंोितषमवे च। 
पशाािण सयंोगात ् पारा ंशत॥े 
ल ुचतरुो वदेाः ल ंभारतमुत।े 
िश ंलय ंचवै चतलु ुोितषम।् 
पलमाणने पारा ंशत॥े 
ीशषेपीरपगभ  सनेशेमुान ् ितबोधयम।् 
ीपाराागमा  चाय मा ंिवु ंसदाहं शरण ंप॥े 

 
िवनेाराधनम ् 

 ु॒ ॑वे॒राजा॒ व॑णो ु॒वेव॒ो बह॒ृित॑।  ु॒व॒ इ॑ाि॒॑  
रा॒ ंधा॑रयता ु॒वम।् 
पव  त इव॒ािव॑चाचिलः। इ॑ इवे॒ह  ु॒वि॑। इह॒रा॒म ु॑धारय। अ॒िभित॑ 
पथृ॒तः। अध॑रेस ु॒ श॑वः। इ॑ इवव॒ृहा ित॑। 
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दे॒व वाच॑मजनय दे॒वाः। ता ंिव॒॑पाः पशवोम॑दि। सानोम॒॑श॒े 
मजू ॒हा॑ना। ध े॒नवुा ग॒ानप॒ुसुु ॒ततै ु॑। 
समुुऽिित भवो महाोऽनगुृ।ु समुुतऽ।ु 
ऋ॒ा॑ह॒नै म॑सोप॒स॑ िम॒े॒व ंिम॑॒धय॑ेो अ।ु अ॒नू॒राध॒ान ् ह॒िवषा॑ 
व॒ध य॑ः। श॒तीव॑मे श॒रद॒वीर॑ाः। दीघा युम।ु पिवपािणः। 
ाणानाय। ीभगवदाया भगवैय म ् अदवेदवे भगवतो 
वासदुवे ीभिूमनीला-------नाियका समते ी----------ािम सिधौ 
राजराािभवृथ लोकमेाथ---------------कम िण सम काया णा ं
िनवने पिरसमाथ आदौ िवनेाराधन ंकिर।े तदं पाासाधन ं
किर ेइित स। दभा न ् उरतो िनर। अप उपृय। पाािण 
साधिया। घटािधदवैताय ओ ंकं ण ेनमः धपू पाािधदवैताय  
ओ ंपावकाय नमः। दीप पाािधदवैताय  ओ ंभाराय नमः। वधािद 
अच नपाािधदवैताय ओ ंव ंवणाय नमः इ। अ पिरकयािम। 
पा ंपिरकयािम। आचमनीय ंपिरकयािम। इित पिरक।  
सवषधीः िनि। शोषणादीिन कृा। ओ ंस ु ंसरु ैनमः इित सरुिभमुया 
अमतृीकृ। अ पाात ् िकिलम ् अिा ेगहृीा। आधार 
ािलकोपिर िव। पा ेओ ंिय ैनमः। ओ ंगाय ैनमः। ओ ंसर ै
नमः इावा। पाारम ् अजलं वामह ेिनधाय। दिणहने 
िपधाय। ओ ंनमो नारायणायिेत सवारमिभम। तलेन  
ओ ंसहार  ंफट ्इित सवा िण ािण आान ो। शचुौदशे ेचतरु ं
धापीठं पिरक। तपिर षोडशदभ  कृत कूच िनि। तिन ् 
आधारािद पाम ् अ।  
ओ ंीम ् आधारश ैनमः 

ओ ं  ंकालपावक कूमा य नमः 
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ओम ् अ ंसहफणाधतृ चतरु भमूडलाय अनाय नमः 

ओ ंभू ंभू ैनमः ओ ंधमा य नमः 
ओ ंानाय नमः ओ ंवरैायाय नमः 
ओम ् ऐया य नमः ओम ् अ पाय नमः 
    इ। 

तणे धपू ंसम। आवाहन पाम ् अिः परूिया। गातपुःै 

िनि। वामह ेिनधाय। दिण हने िपधाय। नािसकााम ् उृ।  

िदाकारं सरोजा ंशच गदाधरम।् 

मकुुार िनलय ंिवनेमपुाहे॥ 

ओ ंव ंिवनेाय नमः अगाग इित चतवुा रं जा। तोय ंकूच 

िव। आवाहनािद षमुाः दय । 

ओ ंवा ंदयाय नमः ओ ंव कवचाय  ं
ओ ंव िशरस ेाहा ओ ंव नेाा ंवौषट ्
ओ ंवू ंिशखाय ैवषट ् ओ ंवः अाय फट ्
इित षडास ंकृा। िकरीट च श वनमाला िवने मुाः दय ।  

ािमव जगाथ यावजूावसानकम।् 

ताव ंीित भावने कूचिन ् सिध कु॥ 

इित यागावसािनकं ा। ओ ं व ं िवनेाय नमः आसन ं समप यािम। 
अ समप यािम। पा ं समप यािम। आचमनीय ं समप यािम। ान ं
समप यािम। ानानरम ् आचमनीय ंसमप यािम। व उरीय आभरणाथ 
अतान ् समप यािम। गान ् धारयािम। गोपिर अतान ् समप यािम। 
पुमाला ंसमप यािम। पुःै पजूयािम॥ 
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ओ ंीमत ेनमः ओ ंमिणकुडल धराय नमः 
ओ ंिवनेाय नमः ओ ंतकान भषूणाय नमः 
ओ ंसूवतीसमतेाय नमः ओ ंकिरवाय नमः 
ओ ंसनेशेाय नमः ओ ंहिरियाय नमः 
ओ ंसव पालकाय नमः ओ ंसव शााथ  ताय नमः 
ओ ंशोभनााय नमः ओ ंीमती सूवती समते 

िवनेाय नमः 
नानािवध पिरमळ प पुािण समप यािम॥ 

धरूि̍स धवू  धवू ̍वू  तंोऽावू ̍िततूव य ं
यवूा ̍मवेाना̍मिस सि̍तम ंपि̍तमु̍तम ं 
ि̍तमवेत̍म म̍तमिस हिवधा न  ह̍ मााम̍  
ा च ु̍षा े ेमा भमेा  सिं̍ा मा ा̍ िह  िसषम॥्  

धपूमाापयािम। 
उी जातवदेोऽपिर ् ऋ̍त मम̍। पश ू  ममावह̍  
जीव̍न िदशो̍िदश॥मानो̍ िह  सीातवदेो गाम ं
प̍ुषग̍त।्अिब̍द आग̍िह िया मा पिर̍ पातय॥  

दीप ंसमप यािम। अनरम ् आचमनीय ंसमप यािम।  
ओ ंभभू ुववुः।  
ओ ंदे॒व̍ा सिव॒तःु ̍स॒व ेअ॒िनोब̍ा ां पू॒ो हाा॒म ् ित॑गृात॥ु 
िवनेाय नमः। कदळीफल कपू रतालंू समप यािम। पानक पानीय ं

समप यािम। आचमनीय ंसमप यािम। मपु ंसमप यािम। णपु ं

समप यािम। नीराजन ंसमप यािम। समोपचारान ् समप यािम। 

भवसित पापौघ िवसन िवचणम।् 

िवाकार भा ंिवने ंतमाय॥े इित ा 



6 
 

ओ ंव ंिवनेाय नमः यथाान ंितापयािम। इित अतान ् सम। 

ोभनाथ मेाय पनुरागमनाय च। इुाय । कूच  िवसजृते॥् 

-------*******------- 

 
ीः 

ी वासदुवेपुयाहवाचन िविधः 
 

आचाय ः आसन ेउपिवय। पिवपािणः ाणानाय। 
सः 

अ दवे दवे भगवतो वासदुवे ी भिूम नीळा-------नाियका समते 

ी--------ािम सिधौ िनाराधनकमा म ् गभ गहृ अध मडप - 

महामडपादीना ंशुथ यागशाला- पाकशाला शुथ पाापुकरण शुथ 

ानोपकरण -  शुथ वासदुवे पुयाहवाचन ंकिर।े इित स। 

दभा न ् उरतो िनर। अप उपृ। 

 
कलशापन िविधः 

०१. चरण ंपिवमुाय  मह ा। 
चर̍ण ंपिव ंिवत̍त ंपरुाणम।् यन̍े पतूर̍ित ृतािन̍।  
तने̍ पिव े̍न शुने पतूाः। अित̍ पाानमरा̍त तरमे। 
लोकारा̍ मचमिवम।् ोित̍ाज̍मान ं
मह̍त।् अमत̍ृ धारा̍ बधा दोहम̍ानम।् चर̍ण ंनो 
लोके सिुध̍ता ंदधात॥ु 
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०२. िवोरराटेित मणे दभः सा। 
िवोर̍राट̍मिस िवोः पृम̍िस िवोः ेो 
िवोूर̍िसिवो ुवम̍िस वैवम̍िस िव̍वेा॥ 

०३. गारिेत मणे गोमयने अनिुल। 
गारा ंर̍ाधषा ि प ु̍ा ंकरीिषणीम।् 
ईरी  ̍सव̍भतूाना ंतािमहोप̍य ेियम॥् 

०४. आप उिित मणे सधुाचणून अल। 
आप ̍उ ुजीवस े̍ दीघा युाय वच ̍स।े 
या̍ दा कीिर̍णा मम̍ानो म̍ म जोह̍वीिम॥ 

०५. दवेिेत मणे अतान ् िवकीय । 
दवे̍ा सिवतःु ̍सवेऽिनो̍बा ां पूो  
हााम ् ितगृात॥ु 

०६. ीो हमेिेत मणे धापीठं क। 
ीो हे̍म उतनो̍ वसः शरषा ̍ ुि̍वतो̍ अ।ु 
तषेा̍मतृनूा  शत शा̍रदाना ंिनवात एष̍ामभ̍य ेाम॥ 

 ०७. शो दवेी इित मणे शतप ंिविल। 
शो̍ दवेीरिभ̍य आपो̍ भव ुपीतये।  
शंोरिभ̍व ुनः॥ 

०८. धनागिेत मणे दभा न ् िनि। 
ध̍नागा ध̍ना िज̍यमेध̍नातीामदो̍ जयमे। 
धनुशो̍रपकाम ̍णोित ध̍ना सवा ः िदषो̍ जयमे॥ 

०९. मधूा निमित मणे िशरसा ण। 
मधूा न̍िवो अर̍त पृ̍िथा व ैानरमतृाय̍ जातमिम।् 
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किव  साजमिति̍थना̍नामासा पां̍ जनय दवेाः॥ 
१०. भं कणित मणे कलश ंसंा। 

भं कण̍िभणयुाम̍ दवेाः। भं प̍यमेािभय ज̍ाः। 
िररैै-ुवुा  स̍निूभः̍। शे̍म दवेिह̍त ंयदायः̍ु॥ 

११. िहरयिमित मणे गजलेन सपंयू । 
िहर̍यं ̍ण ंप̍ ेतीथ म े̍ दिेह यािच̍तः। 
यया ̍भुमसाधू̍ना ंपाप̍े ित̍हः॥ 
शोषणादीिन कृा। सरुिभमुायाऽमतृीकृ। 

१२. िवगुाया आपव ंिनि। 
ओ ंनारायणाय̍ िवहे̍ वासदुवेाय̍ धीमिह।  
तो̍ िवःु चोदयात॥् 

१३. याः फिलनीिरित मणे नािलकेरफलं िनि। 
याः फिलनीया  अफ̍ला अ̍पुाया̍ पिुणी। 
बहृित̍ सतूाानो̍ मु  हस̍ः॥ 

१४. िहरयपािमित मणे रािन िनि। 
िहरयपा ंमधोः पणू द̍दाित। मधो̍सानीित̍।  
एकधा ण उप̍हरित। एकधवै यज̍मान आयुजेो ̍दधाित॥ 

तलश ेआधारािद पाम ् अ। 
ओ ंीम ् आधारश ैनमः-------ओ ंऐया य नमः 
ओम ् अपाय नमः 
तणे धपू ंसम। भगविणहात ् ओ ंसहार ं फट।् 
ओ ंनमो भगवत ेमहा सदुश नाय आगाग इित सदुश नम ् आवा।  
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आवाहनािद षमुाः दय ।( आवािहतो भव। ािपतो भव। सिधो भव। 
सिो भव। साुो भव। ाथतो भव )। ितमामुा ंदय । 
आचाय ाहा दयाय नमः साय ाहा कवचाय म ् 
िवचाय ाहा िशरस ेाहा धीचाय ाहा नेयाय वौषट ्
सचुाय ाहा िशखाय ैवषट ् ालाचाय ाहा अाय फट ्
कीरीट च श वनमाला मुाः दय । 

ानम ् 
शं चं च चाप ंपरशमुिसिमष ु ंशलूपाशाशा ं
िबाण ंवखटेौ हलमसुलगदा कुमुदंम।् 
ालाकेश ंिणे ंलदनलिनभ ंहारकेयरूभषू ं
ायते ् षोणसं ंसकलिरपजुनाणसहंार चम॥् 

ािमन ् सव जगाथ यावत ् पजूावसानकम।् 
तावत ्  ंीितभावने करकेिन ् सिध कु॥ 

इित यागावसािनकं ा। आसन ंसमप यािम। अ समप यािम। पा ंसमप यािम।  
आचमनीय ंसमप यािम। ान ंसमप यािम। ानानरम ् आचमनीय ंसमप यािम।  
व उरीय आभरणाथ अतान ् समप यािम। गान ् धारयािम।  
गोपिर अतान ् समप यािम। पुमाला ंसमप यािम। पुःै पजूयािम

ओ ंआचाय नमः ओ ंधीचाय नमः 
ओ ंिवचाय नमः ओ ंालाचाय नमः 
ओ ंसचुाय नमः ओ ंमहा सदुश नचाय नमः 
ओ ंसाय नमः  
नानािवध पिरमळ प पुािण समप यािम॥ 
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धरूि̍स धवू  धवू ̍वू  तंोऽावू ̍िततूव य ं
यवूा ̍मवेाना̍मिस सि̍तम ंपि̍तमु̍तम ं
ि̍तमवेत̍म म̍तमिस हिवधा न  ह̍ 
मााम̍ ा च ुष̍ा े ेमा भमेा  सिं̍ा मा ा̍  
िह  िसषम॥् धपूमाापयािम। 

 
उी जातवदेोऽपिर ् ऋ̍त मम̍। पश ू   
ममावह̍ जीव̍न िदशो̍िदश। मानो̍ िह  सीातवदेो गाम ं
प̍ुषग̍त।् अिब̍द आग̍िह िया मा पिर̍ पातय॥ 
दीप ंसमप यािम। अनरम ् आचमनीय ंसमप यािम।  

 
ओ ंभभू ुववुः। ओ ंदे॒व̍ा सिव॒तःु ̍स॒व े 

अ॒िनो̍बा ां पू॒ो हाा॒म ् ित॑गृात॥ु 
सदुशनाय नमः। कदळीफल कपू रतालंू समप यािम। पानक पानीय ंसमप यािम। 
आचमनीय ंसमप यािम। मपु ंसमप यािम। णपु ंसमप यािम। नीराजन ं
समप यािम। समोपचारान ् समप यािम। अिन ् वासदुवे पुयाहवाचन जपकमिण 
सवः ीवैवेो नमः। वासदुवे पुयाहवाचन जप कम कु ं– वय ंकुम ः। 
ािमनः मनमाधीयता ं– समािहतमनसः। सीदभुवः – साः।  
ओ ंभविः अनुातः वासदुवे पुयाहं वाचिय।े ओ ंवाताम।् 

ओम ् आपः – िशवा आप।ु 
ओ ंगाः – सगुाः पा ु
ओ ंसमुनसः – सौमनम ु
ओम ् अतम ् – अतािरा ु
ओम ् अाहाय ः – समुाहाय ु
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ओ ंदिणाः – िदिणाः पा ु
ओ ंबदयेम ् – अ ु

ओम ् ओम ् ओम ् । ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय। भगवतो बलेन भगवतो 

वीयण भगवतजेसा भगवतः कम णा भगवतः कम  किरािम।  

( वासदुवे ) भगवान ् पिवम।् वासदुवेः पिवम।् शतधारम।् 

सहधारम।् अपिरिमतधारम।् अिम।् अिम।् अम।् अनम।् 

अिरम।् अतुम।् परम ंपिवम।् भगवान ् वासदुवेः पनुात।ु 

ओ ंभभू ुववुः̍ ति̍वतवु रेय ंभग̍ दवे̍ धीमिह। 
िधयो यो नः̍ चोदयात॥् 
ओ ंनारायणाय̍ िवहे̍ वासदुवेाय̍ धीमिह। 
तो̍ िवःु चोदयात॥् 
ओ ंसदुश नाय̍ िवहे̍ महाालाय̍ धीमिह। 
त̍ः चोदयात॥् 

ओ ंतत ् सत।् पुयाहं भवो वु।ु पुयाहिमित या मनाथ। 
पिरकदवेमािदतः।योग धीमहीित। मळािन नामािन। युत े
मनुाः। युतािदितमयेोिदताः। एतत ् भानाम।् तयेथाािदित  
एष भगवान ् े ंमळम।् सवशिय ुो योगः। सवशिभ वत।ु स एव िह 
तम।् सिहत ेसृुः। कम  कम  हपितरेत।े नवै िह मणे। तथवै 
ऋिजव। तथा यो महीयत।े यचावा। यजषुावा। साावा 
अिभमत।े सव तण ेतने याय कत।े य इम ेसव दवेाना ं
भगवान।् दवैाणो भगवान।् पुपौै। दीघ मायरुवायुािदित। यािस 
यािस। शिुचभू ितभू तय।े ओ ंभगवान।् वासदुवेो भगवान।् सष णो भगवान।् 
ुो भगवान।् अिनो भगवान।् एष भगवान।् एष वासदुवेः। 
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एषासापराकृितः। एष तर। एष भवः। एष योगः। एषोयः। एष 
आा। चतुवधः। सव सवदश सवरेरः। सवशिः समिृमान।् एषा 
वा ऋिमाो। वशीाधीरनो। पगतिनाभयोधो। पगतेः। 
अिखलमिम।् अािध िनदषो िनरिनो िनरवः। एन भगव ंवासदुवे 
एनम।् िवय  एनम।् िव एनम।् िवन ुत ेिविरित मम।् 
दीघ मायुम।ु िशवा भगवान ् पानीयाप।ु समुनसो भगवान ् - 
सौमनम।ु समनसो भगवो वासदुवे सष ण ु अिना।ु 
अतःै अतािरा।ु अतमरोग ंकुशलं भगवतोिरम।् ओ ंभगवान ् 
ुो मनमाधीयता ं- समािहतमनसः। अिन ् ाम े{नगर}े सवषा ं
ीवैवाना ंाणाना ंगवा ंगणाना। रा। धन। कुल। धम । 
अहरहरिभवध ताम।् एतत ् शुथ भगवत ् वशैिेषकेण। भगवत ् 
ीितकमणानने। ओ ंपुषः ीयताम।् ओ ंसः ीयताम।् ओम ् अतुः 
ीयताम।् ओम ् अनः ीयताम।् ओ ंभगवान ् वासदुवेः ीयताम।् 
ियाम ् महापुषाः शािर।ु भगवव वासदुवेााः। भगवत ् ीित 
मा आयरुारोय िसय ेसताम।् धनधासमृय ेसताम।् 
एषाकृितरेष भगवान ् वासदुवेः। एषाकृितरेष भगवान ् सष णः। एषाकृितरेष 
भगवान ् ुः। एषाकृितरषे भगवान ् अिनः। ओ ंमहापुषो वध ताम।् 
ओ ंसो वध ताम।् ओम ् अतुो वध ताम।् ओम ् अनो वध ताम।् ओ ं
भगवान ् वासदुवेो वध ताम।् वध ा ंमहापुषाः शािर।ु नूाितिरं 
यावष शत ंसपंणू म॥ु 

शुय ेवासदुवेोऽ ुलाली शुय ेसदा। 
ुः शुय ेचा ुअिनो ुशुय॥े 
कम णा ंशुय ेचा ुिवुव सिंतः। 
दोषाणा ंहरणाया ुगदाचािसभृदा॥ 



13 
 

यागषे ुच सरुेश नगरामवािसनाम।् 
तुय ेपुय ेचा ुआयरुारोयिसय॥े 
गुणा ंसाधकेाणा ंपकाल रतानाम।् 
सव दा पुिमाणा ंदासी दास गवामिप॥ 
वदेशाागमादीनाम ् अ ुाणाय सवशः। 
अिवमिनश ंचा ुसदोरोरम॥् 
पुयाहं शुय ेचा ुवासदुवेािद मूतमान।् 
शचगदापःै युवरेरः॥ 
ीयता ंभगवान ् दवेो लािल ीयता ंसदा। 
ुः ीयता ंिन ंअिनरुेरः॥ 
नारायणः सरुेशो ुकमणा ंपरूणाय च। 
नूािधकाना ंशाथ ीयता ंभगवान ् भःु॥ 

ओ ंय ु̍य ंन̍म।् तट ्कु̍वतोपषुम।् यदा व ैसयू ̍ उदिेत̍।  
अथन̍िैत̍। याव̍ित त सयू गेत।् य̍ जघ ंपयेत।्   
ताव̍ित कुवत यारी ात।् पुयाह एव क̍ुत॥े 

कमणः पुयाहं भवो वु।ु पुयाहं कम णो।ु 
ि न इो̍ वृ̍वाः। ि नः̍ पषूा िववे̍दाः।  
ि ना अिर̍निेमः। ि नो बहृित̍द धात॥ु 

कमणः  भवो वु।ु ि कमणो।ु  
ऋामोम ंतनयूामवाच ंमानोम ंसारथहेोपयात ं
याशोमपधघुोराः भतूाशंोऽिनोकाममाः। 

कम णः ऋ भवो वु।ु कम  ऋताम।् ऋिः समिृः – अ।ु  
पुयाहः समिृः – अ।ु िशव ंकम  – अ।ु ओ ंभगवान ् वासदुवेः  
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ीयता ं- ीयता ंभगवान ् वासदुवेः। भगवान ् पिव ंवासदुवेः पिवम।् 
शतधारम।् सहधारम।् अपिरिमतधारम।् अिम।् अिम।् 
अम।् अनम।् अिरम।् अतुम।् परम ंपिवम।् भगवान ् वासदुवेः 
पनुात।ु ओ ंभभू ुववुः। 

पिव ंभगवान ुवासदुवेः परोगुः। 
अ ुसष णादवेः पिव ंपरमो िवभःु॥ 
ुो ुपिव ंव ैसाीिव सांतम।्   
पिवमिनो वा िवाता जगितः॥ 
शुये ुशीकेशो वासदुवेो ुशुय।े 
सदा सष णो दवेः शुये ुसदा मम॥ 
ुशुय ेचा ुसव मम सव दा। 
शुयेिनो ुशुये ुजगितः॥ 
शुय ेिवरुाा शुय ेमधसुदूनः॥ 
ओ ंशािः शािः शािः 

सदुशनाय नमः समोपचारान ् समप यािम। नीराजन ंसमप यािम।  
अात ् कुात ् आवािहत ंसदुश न ंयथाान ंितापयािम।  
ोभनाथ मेाय पनुरागमनाय च। 

ोण माः 
ओ ंानािन दशेािन सहबाः वरेय नामा िवरजािंस नामा। 
तेो नम ेमधसुदूनाय तािभमाना ंपिररयाम॥् 

( ओ ंवाोत ेित̍जानीान ् ा̍वशेो अ̍नमीवो भ̍वानः।  
यम̍ेह े̍̍िततो̍ जषु श̍ एिध िपद ेशत ु̍द॥े 

अपिवः पिवो वा सवा वातोऽिप वा।  
यः रेत ् पुडरीका ंसबाारः शिुचः॥  
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भभू ुववुो भभू ुववुो भभू ुववुः॥ ) ओ ंसहार  ंफट ् इित मणे 
ोयते॥् 

वासदुवेा पुयाहं वाचयते ् दवेसिधौ। 
मानषु ंयिद पुयाहं मिरं शूयता ंजते॥् 

वासदुवे पुयाह वाचन ंसणू म ् 
-----------*******----------- 

 
ीः 

वासदुवेपुयाहवाचन िविधः 
( ईर सिंहतानसुािरणी ) 

 िवनेम। ओ ंी गोिव----सव  ोपकरण शुथ शिु 
पुयाहवाचन ंकिर।े इित स। ओ ंआपः – िशवाप।ु  
ओ ंगाः – सगुाःपा।ु ओ ंसमुनसः – सौमनम।ु  
ओ ंअताः – अतािर ंचा।ु ओ ंदिणाः – िदिणाः पा।ु  
ओ ंदभा ः – िदभा ः पा।ु इित वाचिया। ओ ंओ ंओ ं
परमधामावित मदनुहका योतावतारोहािभमत िसित म शरीर 
ओ ंनमो नमः सहार ं फट ्भगव ंसदुशनमागागेित 
आवााय। ओ ंभविः अनुातः पुयाहं वाचिय े– वाताम।् ओ ं
भगवान ् पिव।ं वासदुवेः पिव।ं तत ् पादौ पिव।ं तत ् पादोदकं पिव।ं  
ओ ंतत ् पुयाहं भवो वु।ु पुयाहम।ु 

ओ ंति̍वतवु रेय ंभग̍ दवे̍ धीमिह। 
िधयो यो नः̍ चोदयात॥् 
ओ ंनारायणाय̍ िवहे̍ वासदुवेाय̍ धीमिह। 
तो̍ िवःु चोदयात॥् 
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ओ ंएकपदी िपदी िपदी चतुिप अिवपदिस निहपस ेनम ेतरुीयाय 
दशताय पदाय परो रजस ेअसावदोमापतत।्  
एषसापरा कृितरेषतरंषैभव एषोय एष आा चतुवधवश 
वदश सवर वशिमिृमानीरनू। आोवशी 
ाधीनोनािदरनः। पगतिनाभय ोधती पगतेा तमः। 
मािध िनदषो िनरिरो िनरवः। एव ंभगव ंवासदुवेमवेम ् िवः। एनवै ं
िवः। नत ेिवः। एषाकृितरेष भगवान ् वासदुवेः। एषाकृितरेष भगवान ् 
सष णः। एषाकृितरेष भगवान ् ुः। एषाकृितरेष भगवान ् अिनः 

ओ ंशुयऽे ुपरोदवेो वासदुवेोऽशुुय।े 
सष णशुयऽे ुुा ुशुय।े 
शुयेिनोऽिप केशवा ुशुय।े 
नारायणोऽ ुिवशेः शुय ेसव कम स।ु 
शुय ेमाधवा ुसवलोकिहतरेतः। 
गोिवशुय ेचा ुपरमाा सनातनः। 
शुय ेिवरु शुय ेमधसुदूनः। 
सव लोक िहतो दवेः शुयऽे ुििवमः। 
वामनशुय ेचा ुीधरोा ुशुय।े 
शुयऽे ुऋषीकेशः पनाभोऽ ुशुय।े 
सदा दामोदरोदवेः शुयऽे ुजगितः। 
शुय ेपनाभोऽ ुशुयऽे ुसदा वुः। 
अनशुय ेचा ुशाा चा ुशुय।े 
सव  कमस ुचवैा ुशुय ेमधसुदूनः। 
सदा िवािधदवेोऽ ुशुय ेकिपलथा। 
शुय ेिवपोऽ ुशुयऽे ुिवहमः। 
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ोडाा शुय ेचा ुशुय ेबडबाननः। 
शुयऽे ुसदा धम ः चा ुवागीरथा। 
दवे ऐकाण वशयः शुयऽे ुिनररम।् 
शुयऽे ुसदा धम ः कूम ः पाताल धारकः। 
वराहशुयचेा ुनारसहोऽशुुय।े 
अमतृाहरणा ुशुय ेसवकम णाम।् 
ीपितशुय ेचा ुकााा चा ुशुय।े 
शुय ेरािजा ुकालनिेम एव च। 
पािरजातहरा ुलोकनाथोऽ ुशुय।े 
सव  शुय ेचा ुदायेो महा भःु। 
ोधशायी भगवान ् शुय ेचा ुसवदा। 
एकतनुा ुवामनािप शुय।े 
ििवमशुयऽे ुशुयऽे ुनरदा। 
नारायणशुयऽे ुहिरः कृ शुय।े 
लरशधुृामशुयऽे ुधनधु रः। 
राम शुय ेचा ुवदेिवगवांतः। 
शुयऽे ुसदा की सव दोषयकंरः। 
शुयऽे ुसदा दवेः पातालशयनः भःु। 
शुय ेस ुसवषा ंसव सव  सव दा। 
एत ेसव सदा दवेाः शाय ेस ुपिूजताः। 
ऋय ेपुय ेस ुिसय ेभयिेप च। 
िशवाय मुय ेस ुवृय ेसव कम णाम।् 
माणा ंदिेशकाना ानानामिप सवदा। 
पु िम कलाणा ंदासी दास गवामिप। 
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वदे शागमादीना ंतानािम सपंदाम।् 
मनोरथाना ंसवषा ंिहताना ंस ुसवदा। 
आयुारोय मधेाना ंधनधाािद सदाम।् 
पुयानामिणमादीना ंगणुाना ंयेसामिप। 
राो जनपदािप यजमा मिणाम।् 
वैवाना ंिवशषेणे परिहतिमताम।् 
पकाल िवशुाना ंसाना ंशभुानाम।् 
 ुच िशवा ुशभुािप पनुः पनुः। 
अिवमिनश ंचा ुदीघ मायुम ुनः। 
समािहत मना ुसपंदोरोरम।् 
पुयाहं शुय ेचा ुवासदुवेािद मतू यः। 
श च गदा प युवरेरः। 
ीयता ंभगवान ् दवेो लागंलीियता ंसदा। 
ुः ीयता ंिनम ् अिन रुेरः। 
नारायणरुेशोऽ ुकमणा ंपरूणाय च। 
नूािधकाना ंशाथ ियता ंियता ंिवभःु॥ 

ओ ंकमणः पुयाहं भवो वु ु– पुयाहं कम णो।ु कम ण ेि 
भवो वु ु– ि कमणोऽ।ु कम णः ऋ भवो वु ु– कम  
ऋताम।् करकवामपा सातमपा ंिव।ओ ंशािः – अ।ु 
पिुः – अ।ु तिुः – अ।ु विृः – अ।ु अिवम ् – अ।ु  
आयुम ् – अ।ु आरोयम ् – अ।ु ऐय म ् – अ।ु िशवकंम  – अ ु
इित करकजलं कूचन अ पा ेिकित ् िकित ् िननीय। साधक हात ् 
दभा न ् गहृीा। तान ् करकोपिर िव। अपा जलं करकोदकेन 
सयंो। तने कलश पिवोदकेन  
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ओ ंशतधारं सहधारम ् अपिरिमतधारम ् अिम ् अनम ् अपिरिमतम ् 
अिरम ् अतुम ् अ ंपरमपंिव ंभगवान ् वासदुवेः पनुात।ु 

ानािन दशेािन सहबाव रेय नामा िवरजािंस नामा। 
तेो नम ेमधसुदूनाय तािभमान ंसिररतम॥्  

ओ ंतंयोरावणृीमहे – ओ ंशािः शािः शािः॥ 
इित मयणे ािण आान ोयते॥् 
 

ीः 

भगवत ् समाराधन िविधः 

                    अथ समाराधनिविधत।े आचाय : ा ेमुत उाय। 

िनकमा िदकं कृा। आलय ंिवय। पादौ ा। आच। पवूा चाय -

ान पवू कं ज समीप ेसाां ण। िजता ो पठनने आलय ं

ि: दिणीकृ। ारािह: ता चडािदो नम: इित अल कृा। 

ह तालय पवू कम ् ओ ंय ंवायव ेनम: इित मणे कवाटमुा।  

 

अ१िधप२। ता१इ। िमप२। ताइ। प२। ताइ। ःप२ता१इ। धनप२ ताऽइ।  

इित दवेत साम पठन ् दिणािणा अ: िवय। ओ ंरं अय ेनमः  

इित दीपाा। ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय उि उि इित 

शयनबरे पादयोः पुािण सम। शयनात ् उा। बु ंपिठा। 

बु ंजगाथ बु परमेर। 

बु पुडरीका भानामनकुया॥ 
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िय बु ेदवेशे तवा ेपरमेर। 

लौिककािन िह यािन तािन िनव त याहम॥् 

अतः सव  याना ं ंभनुा मतः सदा। 

नापरेष ुजगाथ पिूजतषे ुसरुेषचु॥ 

मिय य समािात ् िय सपतऽेनले। 

सव दवेानलमखुाः सचािखु ेकृतम॥् 

ाय ंलोके ग ग  िनवािसनः। 

सािका मानषु ेलोके नागाा रसातले॥ 

ियबोधय ेत ेाथ  सिंसयसेदा। 

ज योगमय िना ंकृपा ंकु सनातन॥ 

िवप िया 

शयन बरे श मलूबरे ेिनयो। पवू िदनापत गमाादीिन पिर।  

तािन पुािण िवने िशरिस सम। तदन ुभगवत ् सिधौ सशक र 

नवनीत गोीरं िनवे। यविनकापटं ापो। गोपृादीदय । नीरा। 

अािद पजूोपयु पाािण पिरचारक वरेण शोधिया।  

पुयाहं वाचिया। तलेन ओ ंसहार ं फट ्इित मणे गभ गहेािद 

पाकशाला ंसंो। द ंिनवदेयते॥् 

ानशु पाशु िब शोधनमवेच। 

आनः भतूशिु मवणा था रम॥े 

तषे ुान शुादीिन पिरचारक वरेण वा हने वा कुया त।् तदन ु 

ार पिरवाराच न ंिशने वा पिरचारकेन वा कुया त।् 
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ार पिरवाराच नम ् 

गभ गहृ ार दिणोर पा योः 

ओ ं चडाय नमः ओ ं चडाय नमः 
 

कवाटोपिर - ओ ंिय ैनमः अधोभाग े- ओ ंशा ैनमः 
दिण शाखाया ं- ओ ंसर ैनमः दिण कवाटे - ओ ंिवधतृ ेनमः 
उर शाखायाम ् - ओ ंर ैनमः उर कवाटे - ओ ंिववाय नमः 
कवाट दशावतारान ्  िवया अ 

ओ ंमाय नमः ओ ंपरशरुामाय नमः 
ओ ंकूमा य नमः ओ ंदशरथरामाय नमः 
ओ ंवराहाय नमः ओ ंबलरामाय नमः 
ओ ंनारिसाय नमः ओ ंकृाय नमः  
ओ ंवामनाय नमः ओ ंकिन ेनमः 
कवाटयोः वेषे ु

ओ ंवदेेो नमः ओ ंशाेो नमः ओ ंपरुाणेो नमः 
 

नाराचषे ु- ओम ् अमरेो नमः पिकायाम ् - ओ ंभतूनाथाय नमः 
कीलेष ु- ओम ् ऋिषो नमः कपिकायाम ् –  

              ओ ंिवभावनाय नमः 
अध मडप ार े

ओ ंशोमािन ेनमः ओ ंचोमािन ेनमः 
अध मडपादशे े- ओ ंग ंगडाय नमः 

िवमान े– ओ ंिवव ेासाद िपण ें फट ्नमः 
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िवमान ााम ् – ओ ंवराहाय नमः 

दिणाम ् – ओ ंनिृसाय नमः 

तीाम ् – ओ ंीधराय नमः 

उदीाम ् – ओ ंहयीवाय नमः 

िवमान अिधान अधोभाग ेआये े– ओ ंहिवदनाय नमः 

या े– ओ ंपशपुतय ेनमः 

वाण े– ओ ंिवपाय नमः 

उर े– ओ ंण ेनमः 

ऐशााम ् – ओ ंवसधुाय ैनमः 

अमडला थमावरण े

गोपरु पा योः 

ओ ंजयाय नमः ओ ंिवजयाय नमः 
दिण साले - ओ ंसयूा य नमः उर साले - ओ ंचमस ेनमः 
आवरण े

आये े– ओ ंकामाय नमः 

दिण े– ओ ंण ेसदवेी वाहन पिरवाराय नमः 

नैत े– ओ ंगजाननाय नमः 

वाण े– ओ ंषमखुाय नमः 

वाय े– ओ ंगा य ैनमः 

उर े– ओ ंधनािधपतय ेनमः 

ऐशा े– ओम ् ईशानाय नमः 
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तवै – ओ ंेपालाय नमः 

अण दिण े– ओ ंसमातृो नमः 

अस ुिद ु

ओम ् इाय नमः ओ ंवणाय नमः 
ओम ् अय ेनमः ओ ंवायव ेनमः 
ओ ंयमाय नमः ओ ंसोमाय नमः 
ओ ंिनतय ेनमः ओम ् ईशानाय नमः 

अहा रा ितीयावरण े

पवू ारे 

ओ ंपधराय नमः ओ ंगदाधराय नमः 
दिणार े

ओ ंखधराय नमः ओ ंशाधराय नमः 
पिमार े

ओ ंवधराय नमः ओ ंमसुलधराय नमः 
उरार े

ओ ंपाशधराय नमः ओम ् अशधराय नमः 
दिणोर सालयोः 

ओ ंपुषाय नमः ओम ् अतुाय नमः 
आवरण े

आये े– ओ ंहयीवाय नमः वाय े– ओम ् अनाय नमः 
दिण े– ओ ंसष णाय नमः उरे – ओम ् अिनाय नमः 
नैत े– ओ ंवराहाय नमः ऐशा े– ओ ंनिृसाय नमः 
वाण े– ओ ंुाय नमः  



24 
 

अण ेपवूा िद िद ु

ओ ंचधराय नमः ओ ंगदाधराय नमः 
ओ ंमसुलधराय नमः ओ ंशाधराय नमः 
ओ ंशधराय नमः ओ ंपधराय नमः 
ओ ंखधराय नमः ओ ंवधराय नमः 

माहा रा ततृीयावरण े

पवू ारे 

ओ ंधा ेनमः ओ ंिवधा ेनमः 
दिणार े

ओ ंभाय नमः ओ ंसभुाय नमः 
पिमार े

ओ ंकृतााय नमः ओम ् असरुिविंसन ेनमः 
उरार े

ओ ंकुबरेााय नमः ओ ंकुबरेाय नमः 
दिणोर सालयोः 

ओ ंादशािदेो नमः ओ ंादशािदेो नमः 
अि यम म े– ओ ंवसुो नमः 

यम िनित म े– ओ ंिपतगृणेो नमः 

िनित वण म े– ओ ंिवदेवेेो नमः 

वण वाय ुम े– ओ ंसमो नमः 

वाय ुसोम म े– ओ ंसषो नमः 

सोम ईशान म े– ओम ् एकादशेो नमः। तवै – ओ ंेपालाय नमः 
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ाण ेपवूा िद िद ु

ओ ंकुमदुाय नमः ओ ंशकणा य नमः 
ओ ंकुमदुााय नमः ओ ंसव नेाय नमः 
ओ ंपुडरीकाय नमः ओ ंसमुखुाय नमः 
ओ ंवामनाय नमः ओ ंसुिताय नमः 

मया दा तरुीयावरण े

पवू ारे 

ओ ंज याय नमः ओ ंबलाय नमः 
दिणार े

ओ ंिवभावनाय नमः ओ ंपुरााय नमः 
पिमार े

ओ ंसवाय नमः ओ ंभवाय नमः 
उरार े

ओ ंसशुोभनाय नमः ओ ंसभुकाय नमः 
आवरण े

ओ ंसाेो नमः ओ ंली सरती िवशेेो नमः 
ओ ंनवहेो नमः ओ ंइािदो नमः 
ओ ंअीरसेो नमः ओ ंािद वादुवे गणेो नमः 
ओ ंअिनीा ंनमः ओ ंसवशित नेो नमः 
अण ेपवूा िद िद ु

ओ ंउपेाय नमः  

ओ ंाकृताय नमः  

ओ ंपुयाय नमः   ओ ंपुराय नमः  
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ओ ंिवभावनाय नमः 

ओ ंअसरुाय नमः 

ओ ंकृतााय नमः 

ओ ंभतूनाथाय नमः 

महामया दा पमावरण े

पवू ारे 

ओ ंकुमदुाय नमः ओ ंकुमदुााय नमः 
दिणार े

ओ ंपुडरीकाय नमः ओ ंवामनाय नमः 
पिमार े

ओ ंशकणा य नमः ओ ंसव नेाय नमः 
उरार े

ओ ंसमुखुाय नमः ओ ंसुिताय नमः 
आवरण ेपवूा िद िद ु

ओ ंिस ऋिष नागेो नमः ओ ंसौरभयेी गु गवो नमः 
ओम ् असरुेो नमः ओम ् अरेो नमः 
ओ ंरासेो नमः ओ ंजापित मो नमः 
ओ ंय िवाधरेो नमः ओ ंरोिहय ैनमः 
अण ेपवूा िद िद ु

ओ ंिवशेाय नमः ओ ंिवलोचनाय नमः 
ओ ंिवकृत ेनमः ओ ंिवपादाय नमः 
ओ ंिवाय नमः ओ ंिवभजु ेनमः 
ओ ंिवान ेनमः ओ ंिवकमकृत ेनमः 
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इित धपू दीप दान सिहत ंपिरवारान ् अचयते।् ( अधमपम ् अध मडप 

महामडप ारपालान ् वनैतये अचयते ् । नावकाश ेसम पिरवारान ् 

दवे पादपीठे ाा अ ) गभ गहृारं ितरिरया समाा। 

सवा लार सयंुः आचाय ः आसनम। 

आसन मेपृ ऋिषः। अतलः छः। कूम दवेता। आसन ेिविनयोगः। 

पृी या धतृालोकाः दिेव ंिवनुाधतृा। 

 धारय मा ंदिेव पिव ंकुचासनम॥् 

ओ ंीमत ् अनासनाय नमः ओ ंयोगासनाय नमः 
ओ ंकमलासनाय नमः ओ ंवीरासनाय नमः 
ओ ं िवमलासनाय नमः ओ ंकूमा सनाय नमः 
इासनम। िदभ कृत कूच म ् आसन ेिनि। तपिर उपिवय।  

ओम ् अाय फट ्इित तज ा अिाकार मुया दशिदबन ंकृा।  

ओ ंरं नमः पराय इित अिाकारं ाा। ओ ंसहार ं फट ्इित च 

मुया आकाशम ् आा। 

सः 

ओम ् ओम ् ओम ् इित ोाचमन पवू कं िव ुगाया ाणानाय। 

ओ ंना॒रा॒य॒णाय िव॒हे वासदु े॒वाय धीमिह। तो ॑िवःु चो॒दयात॥्  

ी भगवदाया भगवत ् कैय म ्  ी गोिव गोिव गोिव अी 

भगवतः महापुष िवोराया वत मान अ णः ितीय पराध  

ीतेवराहक ेववैत मरे अावशिततम ेकिलयगु ेथमपेाद े

जूीप ेभारतवष भरतःखड ेमरेोःदिणपेा दडकारय ेशका ेअिन ् 

वत मान ेावहािरके भवािद षि सवंराणा ंम ेी__________नाम 
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सवंर े_____अयन_े____ऋतौ_____ मास_े____प_े___  शभुितथौ 

वासरः____वासर युाया_ं___न युाया ंीिव ुयोग ीिव ुकरण 

शभु योग शभु करण एवणु सकल िवषशेण िविशाया ंअा ं

वत मानाया_ं__ शभुितथौ ी भगवदाया भगवत ् कैय म ् अ दवे दवे, 

भगवतो नारायण, ीमतःपुषोम, सम जगदय समिृ  

िविध िवलय िवधारकारण कतृ भतू पुडरीका, ीमत ् लैोनायक, 

कमव बिलान तीथ  शयनिेत षरे प, आिदमा रिहत, 

सकल मनजु नयन िवशतेात अिभमत अचा पणे अवतीण , परणो 

वासदुवे, अन गड िवने सदुशनापिरिमत िनसिूर पिरवार 

सेमान, पराश परकाल यितवरािद सम भकोिटनिमत पाद 

प, अिन ् े ेिवराजमान, ी भिूम नीला_____नाियका समते 

ी_________ ािम सिधौ, राज रा अिभवृथ, लोकमेाथ, 

िनाराधन ंकिर ेतदं भतूशुािद मानसयागा ंकिर े इित स। 

अप उपृ। 

अथ भतूशिुः 

ऋजकुाया योगमुा ंयोगसटुमुा ंतमुा ंसिृमुा च दय ।  

ओ ंय ंनमः पराय दहेपाान ंशोषयािम। 

ओ ंरं नमः पराय दाहयािम। 

ओ ंव ंनमः पराय ावयािम। 

ओ ंलं नमः पराय यािम। एव ंशोषणािदिभः शरीरं शु ंभावयते।्  
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सहंार ास: 

पिृथािद प भतूाना ं 

िवधात ृ– िसुीप – कायप – िकि – पर ऋषयः।  

गायी – अतलुः – िुप ् – जगती – गायी छािंस। 

ओ ंं व ंरं य ंश ंबीजािन। 

वराह – वण – अनल – वाय ु– अिनाः दवेताः। त सहंारे िविनयोगः। 

ाणोपिेयािता ंपिृथव ग ेिवलापयािम। इित पादािद जाम।् 

पायरुसनिेययतुाः अपः ग रस ेिवलापयािम। इित जाािद गुाम।् 

ि चरणिेयधतृ ंव रस प ेिवलापयािम। इित गुािद नाम।् 

रिेयातम ् वाय ु ंप श िवलापयािम। इित नाािद नासाम।् 

वाक ्िुतधरम ् आकाश ंश श ेिवलापयािम। इित नासािद मूा म ् 

                                                                                   सहंरािम। 

श ंमनिस िवलापयािम। 

मनः अह तौ िवलापयािम। 

अह त बुौ िवलापयािम। 

बु कृतौ िवलापयािम। 

कृत जीव ेिवलापयािम। इित त ् ान ंसहंार मुया ृा। जीव ंसषुुया 

रेदन पवू कं रिव मडल ारा भगवत ् दिण चरण ेिनयोजयािम। 

इित कुकेन नािभकात ् िनयो।  दिण पादाुात ् उित विना 

योिनज ंदहंे दाऽऽावयते।् पनुः िददहंे ाा। भगवाम पादाुात ् 

चमडल ारा र िव ंजीव ंनािभक ेायािम। 
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जीवात ् कृत सजृािम। 

कृतःे बु सजृािम। 

बुःे अह त सजृािम। 

अहतःे मनः सजृािम। 

मनसः श ंसजृािम। 

सिृ ासः 

आकाशािद प भतूाना ंपर – िकि – कायप – िसुीप – िवधात ृ          

                                                                                      ऋषयः। 

गायी – जगती – िुप ् – अतलुः – गायी छािंस। 

ओ ंष ंय ंरं व ं ंबीजािन। 

अिन – वाय ु– अनल – वण – वराह दवेताः। त सृथ िविनयोगः। 

शात ् वाक ्िुतधरम ् आकाश ंश सजृािम। इित मूा िद नासाम।् 

शा त ्  रिेयाित ंवाय ु ंप सजृािम। इित नासािद नाम।् 

पात ् ि चरणिेय धतृ ंव रस सजृािम। इित नाािद गुाम।् 

रसात ् पाय ुरसणिेययतुाः अपः ग सजृािम। इित गुािद जााम।् 

गात ् ाणोपिेयािता ंपिृथव सजृािम। इित जाािद पादाम।् 

सिृमुया ृा। ििवम पदाोजात ् िविनतृामतृने आानम ् 

अिभिषािम। दहंे अाकृत िद भतूमय ंाा। इित भतूशु कृा। 
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णव ासः 

ओम ् अुाा ंनमः ओम ् अनािमकाा ं ं
ओ ंतज नीा ंाहा ओ ंकिनिकाा ंफट ्
ओ ंममाा ंवषट ् ओ ंनखमखुःै वौषट ्

ानम ् 

कूमा दीन ् िदलोकान ् तदन ुमिणमय ंमडप ंत शषेम ् 

तिन ् धमा िद पीठं तपिर कमलं चामरािहणी। 

िवु ंदवे िवभषूायधुगणमरुग ंपाके वनैतयेम ् 

सनेशे ंारपालान ् कुमदु मखु गणान ् िवभुान ् प॥े 

                                                          इित ाा 

आशिुः 

ीमादशार ासः 

( िित ासः ) 

अ ीमादशार महाम। ी वासदुवेो भगवान ् ऋिषः।  

दवेी गायी छः।  

परमाा वासदुवेो दवेता। अ ंबीज।ं  शिः।  

म ंकीलकम।् तेािद वण ः। बिुम।् परमोमेम।्  

भगवत ् समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 
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अथ कर ासः 
            दिण करतलमार किना ंपव स ु      वाम करतलमार किना ंपव स ु

ओ ं  ओ ं  ओ ं ओ ं  त   ओ ं

ओ ं  न ं   ओ ं ओ ं  वा ं  ओ ं

ओ ं  म   ओ ं ओ ं  स ु ं   ओ ं

ओ ं  भ ं   ओ ं ओ ं  द    ओ ं

ओ ं  ग ं   ओ ं ओ ं  वा ं  ओ ं

ओ ं  व ं   ओ ं ओ ं  य ं   ओ ं

अथ दहे ासः 

ओ ंस ु ंओ ं– अु किनिकाा ंनाभौ 

ओ ंद ओ ं– अु ंिवना सवा लुीिभः महेन े

ओ ंवा ंओ ं– अु ंिवना सवा लुीिभः जाोः 

ओ ंय ंओ ं– सवा लुीिभः चरणयोः 

ओ ंओ ंओ ं– ममया मू म े

ओ ंन ंओ ं– अुणे िशरिस पवू  भाग े

ओ ंम ओ ं– तज ा िशरिस दिण े

ओ ंभ ंओ ं– अनािमकया िशरिस पिम े

ओ ंग ंओ ं– किनिकया िशरिस उरे 

ओ ंव ंओ ं– तज नीममाा ंनेयोः 

ओ ंत ओ ं– अु अनािमकाा ंमखु े

ओ ंवा ंओ ं– अु तज नीा ंदय े
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अ ासः 

ओ ंओ ंओ ंानाय दयाय नमः ओ ंत ओ ंउदराय नमः 
ओ ंन ंओ ंऐया य िशरस ेाहा ओ ंवा ंओ ंपृाा ंनमः 
ओ ंम ओ ंश ैिशखाय ैवषट ् ओ ंस ु ंओ ंबाा ंनमः 
ओ ंभ ंओ ंबलाय कचाय ं ओ ंद ओ ंऊा ंनमः 
ओ ंग ंओ ंतजेस ेनेाा ंवौषट ् ओ ंवा ंओ ंजानुा ंनमः 
ओ ंव ंओ ंवीया य अाय फट ् ओ ंय ंओ ंपादाा ंनमः 

ानम ् 

चतबुा  मदुारां सव लण लितम।् 

शुिटक वणा भम ् अयतुे समभम॥् 

चाहास ंसतुाो ंकणा ायत लोचनम।् 

िनधू त परागाभ ंदिव सशुोिभतम॥् 

महोरं महाबा ंसे िनभाननम।् 

सुलूलाट समुखु ंघनकुित मधू जम॥् 

तिटत सहाभ ंपीत िनम ल वाससम।् 

पािणपाद तलाोज ंपुडरीकायतेणम॥् 

ीवां िकरीटािद सवा भरण भिूषतम।् 

प च गदा श धािरण ंकौभुोरसम॥् 

िद गिविलां िदमाला िवभिूषतम।् 

शषेािह भोग ेिवपलेु सखुासीन ंचतमु ुख॥ 

ीभिूम सिहत ंदवे ंललाटे तेमृया। 

कृतो पुितलकं मिडत ंचड भानिुभः॥ 
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िनयतुरैयतुैःै िवुालाि कोिटिभः। 

समवतेिैरवकै तजेः पुैवसपिभः॥ 

ाजमान ंरालोकं दहेमडल िनग तःै। 

भासय ंजगव ायेीण कषः॥ 

िसत ंकृ धूाभ ंयाम ंतारािनभ ंतथा। 

िटकाभ शाभ ंरं शु लोिहतम॥् 

तमोप ंपीतवण ाा म यारम।् 

                                                                           इित ाा। 

ीमदार ासः 

( िित ासः ) 

अ ीमदार महाम अयािम नारायण ऋिषः।  

दवेीगायी छः। परमाा ीमारायणो दवेता। अ ंबीजम।् 

आयशिः। म ंकीलकम।् शुािद वण ः। उदाािद रः। 

परमोमेम।् भगवमाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 
   दिण तज नीमार किना ंपव स ु          वाम तज नीमार किना ंपव स ु

ओ ं  ओ ं  ओ ं ओ ं  य ं  ओ ं

ओ ं  न ं  ओ ं ओ ं  णा ं  ओ ं

ओ ं  म   ओ ं ओ ं  य ं  ओ ं

ओ ं  ना ं  ओ ं ओ ं  रा ं  ओ ं
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अथ दहे ासः 

ओ ं  रा ं  ओ ं- अु किनिकाा ंनाभौ 

ओ ं  य ं  ओ ं– अु ंिवना सवा लुीिभः महेन े

ओ ं  णा ं  ओ ं- अु ंिवना सवा लुीिभः जाोः 

ओ ं  य ं  ओ ं- सवा लुीिभः चरणयोः 

ओ ं  ओ ं  ओ ं– ममया मू म े

ओ ं  न ं  ओ ं- तज नीममाा ंनेयोः 

ओ ं  म   ओ ं– अु अनािमकाा ंमखु े

ओ ं  ना ं  ओ ं– अु तज नीा ंदय े

अासः 

ओ ंुोाय ाहा ानाय दयाय नमः 

ओ ंमहोाय ाहा ऐया य िशरस ेाहा 

ओ ंवीरोाय ाहा  श ैिशखाय ैवषट ्

ओ ंिवुाय ाहा बलाय कवचाय म ् 

ओ ंतजेोाय ाहा तजेस ेनेाा ंवौषट ्

ओ ंसहोाय ाहा वीया य अाय फट ्

ानम ् 

चतभु ुजमदुारां चाायधुसिेवतम।् 

काळमघे तीकाश ंपपायतेणम।् 

पीताबंरधरंसौ ंसेिनभाननम।् 

चाहास ंसतुाो ंरोिलत कुडलम।् 
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सुलूलाटमकुटं घनकुित मधू जम।् 

ललाटितलकं सौ ंदीपववतेमृया। 

ुरटककेयरू हार कौभु भिूषतम।् 

ुरारवणा भ ंशोिभत ंवनमालया। 

ोदनसहाभ ंभषूणरैिप मिडतम।् 

िदचनिलां िदमाला िवभिूषतम।् 

ीभिूमासंखुासीन ंणिसासनशेभु।े 

ावै ंदवेदवेशे ंमजापपरोभवते।् 

शंु िहरमय ंकृ ंरं कुम सिभम।् 

पिकसश ंसव  वण कमकम॥् 

                                                                            इित ाा। 

 

ीिव ुषडर ासः 

अ ीिव ुषडर महा म। ाऋिषः। दवेीगायी छः।  

परमाा ीमहािवदुवता। णव ंबीजम।् इ ंशिः। म ंकीलकम।् 

कुमदुािद वण ः। उदाािद रः। परमोम ेम।् भगवमाराधनाथ जप े

िविनयोगः। 

अथ कर ासः 

ओ ंओ ंओ ंअुाा ंनमः। ओ ंव ओ ंअनािमकाा ंनमः। 
ओ ंन ंओ ंतज नीा ंनमः। ओ ं ंओ ंकिनिकाा ंनमः। 
ओ ंम ओ ंमामाा ंनमः। ओ ंव ओ ंकरतलकरपृाा ंनमः। 
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अथ दहे ासः 

ओ ंओ ंओ ंानाय दयाय नमः। ओ ंव ओ ंबलाय कवचाय म।् 
ओ ंन ंओ ंऐया य िशरस ेाहा। ओ ं ंओ ंतजेस ेनेाा ंवौषट।् 
ओ ंम ओ ंश ैिशखाय ैवषट।् ओ ंव ओ ंवीया य अाय फट।् 

ानम ् 

िवुशंारद चकोिट सश ंशं रथांगदा 

अोज ंसतत ंिसतािनलय ंका ंजगोहनम।् 

आबात हार कुडल महाशोभा ुरसम ् 

ीवामदुार कौभुधरं व ेमनुीावतृम॥् 

                                                                         इित ाा। 

ओ ंिकरीट मुाय ैनमः – िशरिस। 

ओ ंकुडल मुाय ैनमः – कण योः। 

ओ ंवनमाल मुाय ैनमः – कठे। 

ओ ंीव मुाय ैनमः – दिणोरिस। 

ओ ंकौभु मुाय ैनमः – वामोरिस। 

ओ ंच मुाय ैनमः – दिणभजु।े 

ओ ंश मुाय ैनमः – वामभजु।े 

ओ ंप मुाय ैनमः – दिण करे। 

ओ ंगदा मुाय ैनमः – वाम करे। 

ओम ् अन मुाय ैनमः। ओ ंगड मुाय ैनमः। ओ ंिवने मुाय ैनमः  

                                                                                    – पादा।े 
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ीव ंवनमाला कौभु ंिद लणम।् 

िबाण ंभावयेाात ् आान ंपरमेरम॥् एव ंाा 

अथ मशिुः 

ओ ंय ंवायव ेनमः मबीजािन शोषयािम। 

ओ ंरं अय ेनमः दाहयािम।  

ओ ंलं पिृथ ैनमः भंयािम। 

ओ ंव ंवणाय नमः ावयािम। 

ादशार, अार, िवषुडरान ् अमालया अोरशतवंा 

अावशितवा  अौवा पजूा ेसपंिुटत ंजपते॥् 

अथ मानसाराधन ंहोम 

सौवण ािलवय मिणमयखिचत ेगोघतृाान ् सपुान ् 

भान ् भोांलेान ् अपिरिमतमहो चोम ंिनधाय। 

नानाशाकैपते ंदिधमधगुळु ीरपानीययुम ् 

ताबंलंूचािप िवो: ितिदवसमहो मानसकंयािम॥ 

द ेमलूबरेात ् भगव ंवासदुवे ंाा। ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय 

मासन ंसमप यािम। ओम ् अ समप यािम। पा ंसमप यािम। आचमनीय ं

समप यािम। िद ान ंसमप यािम। ोतव ंसमप यािम। किूरितलकं 

समप यािम। सू ंसमप यािम। ग ंसमप यािम। सवा भरणान ् समप यािम। 

पुातान ् समप यािम। धपूदीप समप यािम। ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय 

ीरगळु पायसा ंिनवदेयािम। पानकपानीय ंसमप यािम।  
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आचमनीय ंसमप यािम। सम राजोपचारान ् समप यािम। नािभचम े

िकोणकुड ेिचद ाा। त ेओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय 

आगाग इित दयकमलात ् भगव ंवासदुवेम ् आवा। पिरिष। 

ओ ंनमो नारायणाय ाहा इित होम ंा। पिरिष। पनुः िनयो। 

आचाय ः ह ेतलुसी जलम ् आदाय।  

भगवन ् पुडरी शरणागत वल। 

गहृाण मानस पजूा ंयथाथ  पिरभािवताम॥् 

इित तलुसीजलं भमूौ िनि। 

अथ बााराधन िविधः 

दवे दिण ेपा शुाबंपुिूरता ंगलिका ंिनवेय। वामपा 

पजूोपकरणािन िनि। घटािधदवैताय ओ ंकं ण ेनमः।  

मकुुले – ओ ंचाय नमः। सूषे ु– ओ ंमहानागेो नमः।  

िजायाम ् – ओ ंसर ैनमः। नाद े– ओ ंजापतय ेनमः 

इावाा। घटा ंचालयते।् धपू पाािधदवैताय ओ ंपावकाय नमः। 

दीप पाािधदवैताय ओ ंभाराय नमः। वधािद अच नपाािधदवैताय  

ओ ंव ंवणाय नमः इ। िव ुगाया सवा िण ािण ा।  

( शचुीवो हा इित म ंपिठा । 

शचुीव॑ो ह॒ा म॑त॒शचुीन॑ाम।् शिुचिहनो॒रशिुच॑ः। 

ऋ॒तनेस॒॑मत॒ृसाप॑आयन।् शिुच॑जान॒शच॑ुयःपाव॒काः। ) 

दवे आनो वा अ ेिपाका ंिव। ता ंिपाकािधदवैताय  
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ओ ंतेाय ेनमः। ओ ंरं बालाय ेनमः। ओ ंरं यौवनाय ेनमः।            

ओ ंरं वृाय ेनमः इ। तपिर पााधार ािलका ंिव।  

ता ंपााधारािधदवैताय ओ ंलं पिृथ ैनमः इ। तपिर 

आयेािदकोणषे ुअ – पा – आचमनीय – ानीय पाािण – म े

शुोदक पा संा। गािलतोदकैरापयू । णवने संृा।  

अ पिरकयािम। पा ंपिरकयािम। आचमणीय ंपिरकयािम।  

ानीय ंपिरकयािम। शुोदकं पिरकयािम। इित तलुस िनि। 

कुशाात पु फल चन ितल िसाथ  यवान ् अ पा ेिनि। 

ितल वा  िवपुण यामाक पातान ् पा पा ेिनि। 

एलालव कपू र जाित तोल चन पुािण आचमनीय पा ेिनि। 

ग सवषधीः र फल बीज कुश ितलात दिध ीर घतृ रजनी ादश 

ािण ानीय पा ेिनि। 

ितलािन तलुसीच शुो दकपा ेिनि। 

दिणह ेओ ंरं ादशाराय चाय नमः त ेओ ंहं सयूा य नमः। 

इित ाा। दीःै तिमिभः ािण दधािन ाा।  

वामह ेओ ंषोडशदलयतुाय िवकराय तेपाय नमः त े 

ओ ंव ंषोडशकलायतुाय अमतृमयाय चमस ेनमः। इित ाा। तःै 

अमतृािुभः ािण िसािन ाा। तािन याग योयािन िविच। 

हयोभयोः ओ ंनमो नारायणायिेत दवे ंनारायण ंाा। ताा ंािण 

सकृत ् सकृत ् संपृय।  

ओ ंना॒रा॒य॒णाय॑ िव॒हे वासदु े॒वाय॑ धीमिह। तो ॑िवःु चोद॒यात।्   
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इित िवगुाया अिभम। ओ ंस ु ंसरु ैनमः इित सरुिभमुया 

अमतृीकृ। अ पाात ् िकिलम ् अिा ेगहृीा। 

आधार ािलकोपिर िव।  

अ पा े– ओ ंिय ैअिपय ैनमः 

पा पा े– ओ ंगाय ैिपतृी ैपािपय ैनमः 

आचमनीय पा े– ओ ंसर ैअमतृिपय ैआचमनपाय ैनमः 

ानीय पा े– ओ ंवणाय नमः 

शुोदक पा े– ओ ंशा ैनमः 

इावाा। पाारम ् अजलं वामह ेिनधाय। दिणहने 

िपधाय। ओ ंनमो नारायणायिेत सवारं अिभम। तलेन  

ओ ंसहार  ंफट ्इित सवा िण ािण आान ो। धपू दीप ंसम। 

योगपीठं पिरक। मलूबरे पादयोः पुािण सम।  

योगपीठाच नम ् 

अच न ंयोगपीठ मसनमवे च। 

िबिेर ेसदाकाय पजूार ेचतमु ुख॥ 

इित वचनात ् मलूबरे पादयोः योगपीठाच न ंकुया त।् 

ओ ं आधारश ैनमः  

ओ ं  ंकालपावक कूमा य नमः 

ओम ् अ ंसहफणाधतृ चतरु भमूडलाय अनाय नमः 

ओ ंभू ंभू ैनमः 
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तपिर आयेािद पीठ कोणषे ु

१ ओ ंधमा य नमः ३ ओ ंवरैायाय नमः 
२ ओ ंानाय नमः ४ ओम ् ऐया य नमः 
एतान ् योगासनािपान ् पुषाकृतीन ् चतभु ुजान ् िसवान ् अिलहान ् 

ितान ् ायािम। पवूा िद िद ु

१ ओम ् अधमा य नमः ३ ओम ् अवरैायाय नमः 
२ ओम ् अानायनमः ४ ओम ् अनैया य नमः 
म े– ओ ंसदािशवाय नमः 

एतान ् अणवणा न ् अिलहान ् पवूपान ् ायािम 

योगासनाि अराल ागािदष ु

१ ओ ंऋवदेाय नमः ५ ओ ंकृतयगुाय नमः 
२ ओ ंयजवुदाय नमः ६ ओ ंतेायगुाय नमः 
३ ओ ंसामवदेाय नमः ७ ओ ंापरयगुाय नमः 
४ ओम ् अथव वदेाय नमः ८ ओ ंकिलयगुाय नमः 
एतानीषापने ायािम 

ओ ंवकैािरकाहाराय नमः 

ओ ंतजैिसकाहाराय नमः 

ओ ंभौितकाहाराय नमः 

एतान ् पाशपयतुान ् ायािम 

ओ ंसगणुाय नमः ओ ंरजोगणुाय नमः ओ ंतमोगणुाय नमः 
एतान ् गणुपणे ायािम 

ओ ंङं घ ंग ंख ंकं तिूलकापेो पिृथजेोवााकाशेो नमः 
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ओ ंम ंआरणपाय जीवान ेनमः 

तपिर  

ओ ंरं अिमडलाय नमः 

ओ ंव ंसोममडलाय नमः 

ओ ंहं सयू मडलाय नमः 

उपिर – ओ ंतेाय ादशदलयतुाय िवपलुकणकाकेसरयतुाय 

गणुयाकाय अपाय नमः 

ओ ंभासनाय नमः  

इासना दवेता आवा अ। पीठ दिण ेपा 

ओ ंण ेनमः ओ ंिवव ेनमः ओम ् ईराय नमः 
उर े

ओ ंसनुमाराय नमः ओ ंसनकाय नमः ओ ंसनाय नमः 
पिम े

ओ ंगा य ैनमः ओ ंिवशेाय नमः ओ ंनारदाय नमः 
अ े

ओम ् अुो नमः 

ओम ् अरमगुो नमः 

ओम ् अवगुो नमः 

इ। आनोगु ाा। धपू दीप ंसम। 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय सपया सन ंसमप यािम इित दवे पादयोः पुािण 

सम। 
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मलूबरेाच नम ् 

सरुिसािदपिूजत ंदय ंहिरम ् ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय इित तलुस 

मलूबरे मू सम। सिुतो भव। अिभमखुो भव। इित ा।  

ितमामुा ंदय । नाािद दया ंादशारणे िितास ंकृा।  

िकरीट – कुडल – वनमाल – च – श – ीव – कौभु – प – 

गदा – मसुल – ख – शा – अन – गड – िवनेमुाः दय । 

मलूबरे वले योगल सू। ओ ंयोगल ैनमः इ। 

ओ ंािमािद षडास ंकृा। िकरीट-कमल-वनमाल मुा: दय । 

मलूबरे ीदेाः पजूनम ् 

ओ ं िय ैनमः इित पवू वत ् दया ंिब ेिविच। सिुता भव। 

अिभमखुी भव। इित ा। ितमा मुा ंदय । 

ओ ंा ंदयाय नमः ओ ं कवचाय  ं
ओ ं िशरस ेाहा ओ ं नेाा ंवौषट ्
ओ ंू ंिशखाय ैवषट ् ओ ंः अाय फट ्
इित षडास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय । 

मलूबरे भिूमदेाः पजूनम ् 

ओ ं भू ैनमः इित पवू वत ् दया ंिब ेिविच। सिुता भव। 

अिभमखुी भव। इित ा। ितमामुा ंदय । 

ओ ंा ंदयाय नमः ओ ं कवचाय  ं
ओ ं िशरस ेाहा ओ ं नेाा ंवौषट ्
ओ ंं िशखाय ैवषट ् ओ ंः अाय फट ्
इित षडास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय । 
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मासनम ् 

ओ ंअ२च ता९च त ना३ऽ२३५राः५। ि२यम९ेधाऽ३सो४ ऽ३अ२च ३त५। अ२च १ ु

पऽू२३ा४ऽ३का२९उ३त५। प१ुरिमाऽ२३। वुा२ऽ३ा ऽ५ ताऽ६५६।  

इित सामपठन ्  ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय फलम ् भवतमु ेपुनै मः ाहा।  

इित पुाल सम।  

िवभो सकललोकेश िवो िजो भो हरे। 

ा ंभापजूया भोगरैा िदिभः मात॥् 

िदनेापचारणे यथाशि यथािविध। 

अच ियािमसमय ेभगव ंजनादनम॥् 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय मासन ंसमप यािम। इित ा। 

  

ओ ंतस॑िव॒तवु रेयं॒  भग दे॒व॑ धीमिह। िधयो॒यो नः चोद॒यात।्  

अ समप यािम। इित दवे मू अ अुतज नीा ंसम। 

 

ओ ंीिणप॒दािवचमे॒  िवुग॒पा अदा। ततो॒ धमा  िणधा॒रयन ्॑। 

पा ंसमप यािम। इित दवे पादयोः पा ंतज नीममाा ंिवारं सम। 

 

ओ ंआप॑ पनु ुपिृथ॒व पृिथ॒वी पू॒ताप ुनात ु॒माम।् प ु॒न ु॒ ण॒ित॒ पू॒ता 

प ुनात ु॒  माम।् आचमनीय ंसमप यािम। इित दवे मखु ेआचमनीय ंिवारं  

                                                                                    सम। 
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ओ ंिवोर॑र॒ाट॑मिस॒ िवो पृ॒मिस॒ िवो॒ेो॒ िवो॒रूिस॒ 

िवोधृ ॒वमिस व॒ैवमिस॒ िववेा। इित मणे ह मखु पाद शाट  

 सम। 

मधुीर दा ंमधपुक िमिततृम।् 

एकां वा सम ंवा मधपुकलोपयते॥् 

इुवत ् ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय मधपुक  समप यािम। 

हाा ंिशरसापा ंमनसा च िधया तथा। 

अहारेणचाान ंिनपा धरणीतले॥ 

दासोऽह ेजगाथ सपुािद पिरहः। 

े ंसािदकत  ेमा ंिनयुिहत ेसदा॥ 

इित दवे ंसाां ण – िवा। योगासनापषे ुपवूा िदष ुादश दलेष ु

ओ ंीवाय ैनमः ओम ् उषय ैनमः 
ओ ंवनमालाय ैनमः ओ ंाय ैनमः 
ओ ंयोगमायाय ैनमः ओ ंसाय ैनमः 
ओ ंवै ैनमः ओम ् ऐशा ैनमः 
ओ ंिवमलाय ैनमः ओम ् अनकुाय ैनमः 
ओ ंसृ ैनमः ओ ंिपताम ैनमः 
एताः पुािलधराः ाा। पीठ पिरतः थमावरण ेागािदष ु

ओ ंा ैनमः ओ ंिवाय ैनमः 
ओ ंका ैनमः ओ ंजयाय ैनमः 
ओ ंतृ ैनमः ओ ंमाय ैनमः 
ओ ंाय ैनमः ओ ंशा ैनमः 
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एताः चामरधािरणीः ाा। ितीयावरण े

ओ ंशिन ेनमः ओ ंपिन ेनमः 
ओ ंचिण ेनमः ओ ंमसुिलन ेनमः 
ओ ंगिदन ेनमः ओ ंशाण ेनमः 
ओ ंखिन ेनमः ओ ंवनमािलन ेनमः 
एतान ् तत ् आयधु धािरणः ाा। ततृीयावरण े

ओम ् इाय नमः ओ ंवणाय नमः 
ओम ् अय ेनमः ओ ंवायव ेनमः 
ओ ंयमाय नमः ओ ंसोमाय नमः 
ओ ंिनतय ेनमः ओम ् ईशानाय नमः 
ततृीयावरणािहः भगवतः ितमखु े– ओ ंवनैतयेाय नमः। 

ऐशा े– ओ ंिवनेाय नमः।  

पाके – ओम ् अनाय नमः इ। धपू दीप ंसम। 

कमा चा िद िबाना ंपजूनिविधः  

कमा चा  चोवाचा  च बचा  च तथापर।े 

ान तीथभयाचा  च शयनाचित षिधा॥ 

इुवत ् षरे पजून ेसम बरेाणा ंपादयोः पवू वत ् योगपीठाच न ंकुया त।्  

ओ ंनमो नारायणाय सपया सन ंसमप यािम इित पुािण सम। 

आवाहनपाम ् अिः ा। ओ ंनमो नारायणायिेत अिरापयू । तलुस 

िनि। वामह ेिनधाय। दिण हनेिपधाय। ललाटाम ् उृ।  

ओ ंनमो नारायणाय आगाग इित चतवुा रं जा। दीपा 

दीपिमव मलूिबात ् अिवकृत ंाा। मलूबरेात ् आवा। तोय ं
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कमिब मू तलुा कूचनवा सम। आवाहनािद षमुाः दय । 

ितमामुा ंदय । नाािद दयाम ् अारेण िितास ंकृा। 

िकरीट – कुडल – वनमाल – च – श – ीव – कौभु – प – 

गदा – मसुल – ख – शा – अन – गड – िवने मुाः दय । 

वल योगल सू। िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय । 

 

उविब ीदेाः पजूनम ् 

पवू वत ् आवाहनपाम ् अः परूिया। ललाटामृु। 

अरिवासनदेवेी पगभ  समुव।े 

आगावाहन ेपा ेगोिवगहृमिेधिन॥ 

श िपण सव शिमयीम ् ओ ं िय ैनमः इित ीदवेीमलूबरेात ् 

आवा। ओ ंाम ् इािद षडास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाल 

मुाः दय । 

ानम ् 

िय दिणपेा िचयते ् प सभंवाम।् 

तहाटकसाशा ंपपायतेणाम।् 

ितसिृभःपिर चडूािभ ललाटोपिर शोिभताम।् 

सप वामहाा ंका बगननीम।् 

सािरततेरकरा ंसवा भरण भिूषताम।् 

सवदना ंदवे भगवादवीणाम।् 

िभ कोमला ंकाा ंसमुखु भावयेदा॥ इित ाा। 
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उविब भिूमदेाः पजूनम ् 

पवू वत ् आवाहनपाम ् अः परूिया। ललाटामृु। 

श िपण सव शिमयीम ्  

ओ ं भू ैनमः इित भिूमदवेीमलूबरेात ् आवा।  

ओ ंाम ् इािद षडास ंकृा। िकरीट कमल वनमाल मुाः दय । 

ानम ् 

वामपा महदवे िहा ंयामलभाम।् 

न बिवहीना सवा भरण भिूषताम।् 

िभ कोमला ंकाा ंलीवकुटोलाम।् 

वह दिणहे ेलसारकुलाम।् 

सािरततेरकराम ् से िनभाननाम।् 

भाभीदा ंदवे समुखु भावयेदा॥ 

                                                 इित ाा। 

एवम ् उवाचा , बचा , ानाचा , तीथा चा  पय  ंपीठाच न – आवाहन – 

अारास पवू कं सू। शयनबरेमा ं िवषुडरणे आवा। 

षडास ंकृा। िकरीटािद मुा: दय । सवः पवू वत ् अािदिभः 

अ। मधपुक  साा णाम दा। कम कौतकु पादयोः ीवािद 

पिरवाराच न ंकुया त।् धपू दीप ंसम ( उविब ी भ ूदेौ आवाहन 

िवषय ेमलूबरंे नािचते ् भगवत ् ीवात ् आवा )।  

ओ ं कृाय गोिवाय गोपीजनवभाय नमः इित सान गोपालकृ 

ािमनम ् आवा। ओ ंा ं ंू    ः इित षडास ंकृा।  
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ओ ंनमो भगवत ेमहासदुशनाय आग आग इित सदुश नम ् आवा। 

ओ ंआचायाहेित षडास ंकृा। अािदिभःअ। 

ानासनम ् 

ानकालय ंाः तवेा वत त ेयिद। 

अिया दवेशे सुान ंकत ुमहिस॥ 

सपादपीठमपरं शभु ंानासनहत।् 

आसादयाश ुानाथ मदनुहकाया॥ 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय ानासन ंसमप यािम। ओ ंनमो नारायणाय 

ानासन ंसमप यािम इित दवेशे ंा । पाकािधदवैताय ओ ंअनाय नमः।                

                                                                                  इ। 

इद॒िंव ु॒  वचम े े॒धािनदध ेप॒दम।् समूढमपास ु॒र।े  

ीिणप॒दा िवचमे॒  िव ुग॒पा अदाः। ततो॒धमा  िण धा॒रयन ्।॑  

इित दवे ंपाकारोहण ंृा। पा तीथन पाकाम ् अिभिष।  

गपुःै अ। धपू ंसम। 

 

उि णत ेदव॒ेयमेहे। उप॒य ुम॒त ु॒दानवः। 

इा॒शभू  वास॒चा। तै ु॒ण॒ित। इित दवे ंउित ंृा। 

 

भ॒ण िभणु ु॒ यामदवेाः । भ॒ंपयमेा॒िभ॒य जाः ।  

ि॒ररैैुुव॒ा स॒निूभः। शेमदे॒विहत॒दायु।   

इित पनबरेम ् ानासन विेदकाया ंिनवेय।  
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पवू वत ् अ – पा – आचमनीयादीन ् सम।  

 

तिो परम॒॒द सदा॑पयि सू॒रय॑। िद॒वीव॒॑च ु॒रात॑तम।्  

तिा॑सो िवप॒वो ॑जागृ॒वा  स॒िम॑त े। िवो॒य ॑रम॒॒दम।्   

                                                        इित दधावन ंसमप यािम। 

 

ओ ंना॒रा॒य॒णा॒य॑ िव॒हे वासदु े॒वाय धीमिह । तो ॑िवःु चोद॒यात।्  

                   इित िजािनलपन ंसमप यािम। ह ालन ंसमप यािम। 

 

शो ॑दे॒वीरि॒भ॑य आपोभ॑व ुपी॒तय े। शोरि॒भ॑व ुनः।  

                                                              इित गडूष ंसमप यािम। 

 

िप॒श॑भिृम॒ृ॒ण ंिप॒शािच॑िम॒ स ंमृण । सव॒ रो ॒िनबहय ।  

                                                          इित मखुमन ंसमप यािम। 

 

का३ऽया९। ना५ऽ३ इा२ऽ३आ५९भवुा५त ् । ऊ१। ती९स२दा१९वधृ२१। खा। 

औ२ऽ३हो९हा२इ। क१याऽ३शचा२इ । ३यौ९हो२ऽ३। िह१माऽ२। 

वा१ऽ२तऽ३५हा२इ॥  

                                        इित वामदै साा अन ंसमप यािम। 
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िवो॒न ुकं  वी॒या  िण॒ वोच॒॑ यः पाथव॑ािन िवम॒म ेरजािस॒  

यो अ॑भाय॒॑र स॒धं  िवचमा॒ण े॒धो॑गा॒यो िवोर॑र॒ाट॑मिस॒  

िवो पृ॒मिस॒ िवो॒ेो॒ िवो॒रूिस॒ िवोधृ ॒वमिस  

व॒ैवमिस॒ िववेा।  

                                                         इित आमलक ान ंसमप यािम। 

 

नत े िवो॒जा य॑मानो॒ न जा॒तो दव॑े मिह॒ः परम॒॑माप ।  

उद॑ा॒ नाक॑मृ॒ ंबहृम ् दा॒धथ ॒  ाचीम ् क॒कुभम ् पिृथ॒ाः।  

 

आपोि॒हा म॑यो॒भव॒ुान ॑ऊ॒जद॑धातन। म॒हरेणा॑य॒ च॑स।े 

योव॑िश॒वत॑मो॒रस॒॑भाजयते॒हन॑। उ॒श॒तीिर वमा॒तर॑। ता॒ अर॑मामवो॒ 

य॒या॑य॒ िज॑थ। आपोज॒॑नय॑थाचनः।  

                                                                 इित च अिभषचेन ंकृा। 

 

अतो ॑दे॒वा अ॑वनुो॒ यतो॒िव ु॑वच॒म।े पृ॒िथ॒ा॒ धाम॑िभः।  

                                           इित कनक कतने केशशोधन ंसमप यािम।  

स पवू कं नवकलश पन ंवा ानीयतीथ  पन ंवा कुया त।्  

 

िहर॑यवणा॒ हिर ण सव॒ुण र॑ज॒त॑जाम।्  

च॒ा ंिह॒रम॑य ल॒ जात॑वदेो म॒ आव॑ह।   

                                                         इित हिरािभषचेन ंसमप यािम। 
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िहर॑यवणा ॒ शच॑ुयः पाव॒का यास ु॑जा॒तः क॒यपो॒याि॑।  

अ॒िा गभ िध॒रे िव॑पा॒ान॒ आप॒शो॒ना भ॑व।ु  

या सा॒ राजा॒ व॑णो॒ याित॒मे सानृ॒त ेअ॑व॒पय॒ना॑नाम।्  

म॒ध ु॒त॒ु शच॑ुयो॒ याः पा॑वकाान॒ आप॒शो॒ना भ॑व।ु   इित संा। 

 

ग॑ा॒रा ं॑राध॒र ् ॒षािंन॒प ु॑ारी॒िषणीम।्  

ई॒री सव  भतूा॒ना ंतािम॒होप॑ये॒ ियम।्        इित गानुा अिभिष।  

                                                   

ओ ंना॒रा॒य॒णा॒य॑ िव॒हे वासदु े॒वाय॑ धीमिह । तो ॑िवःु चोद॒यात।्  

                                                             इित कुमने अनिुल।  

पव॑मान॒व॒ुज न॑। प॒िवेण॒िवच॑ष िणः। यःपोता॒सप ु॑नातमुा। 

प ु॒न ु॑मादवेज॒नाः। प ु॒न ु॒ मनव॑ोिध॒या। प ु॒न ु॒िव॑ आ॒यव॑। 

जात॑वदेःप॒िव॑वत।् प॒िवेण पनुािहमा। श ु॒ ेण॑दव॒ेदी॑त।्  

अे॒ा॒तू॒  रनू।॑ येप॒िव॑म॒चिष॑। 

 

॑जान॒॑थ॒मम ् प ु॒रा॒त ् िवसीम॒॑त ु॒चोव॑ े॒न आ॑वः।  

सब ु॒िया॑ उप॒मा अ॑ िव॒ा॒त॒ योिन॒ मस॑त॒ िवव॑।  

 

कया॑नि॒ आभ ु॑व त॒ी स॒दावृ॑ध॒ खा। कया॒ शिच॑यावृ॒ता।  

                                                             इित मःै समिभिष। 
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ओ ंतस॑िव॒तवु रेय॒ग दे॒व॑ धीमिह। िधयो॒यो न॑ चोद॒यात।्  

                                                                        इित दवे ंपिरिष। 

दवेदवे सरुािाः तीथा िन च महष यः। 

वेाथ िताव ाननेतैान ् कृताथ यः। 

सव मलसयंुाः वदेवाािदघोषणःै। 

सहधारया ान ंकत ु दवेः सीद ओम।् 

सहधारािधदवैताय ओ ंपणू चाय नमः। 

शधारािधदवैताय ओ ंजलेशाय नमः। 

पधारािधदवैताय ओ ंपु ैनमः   इ।  

पुषसेून सहधारया कुािभषचेन ंश प धार अिभषचेन कुया त।् 

अथवा श प धार अिभषचेनमवे कुया त।्  

 

अ॒िमू ॒ा िद॒वः क॒कुित॑पिृथ॒ा अ॒यम ् । अ॒पा रेतािस िजित।  

                                       इित मणे ोतवने अा ुमाज न ंसम। 

 

ओ ंना॒रा॒य॒णा॒य॑ िव॒हे वासदु े॒वाय॑ धीमिह। तो ॑िवःु चोद॒यात।्  

                                                           इित धौत िनम ल व ंसम। 

ओ ंइित उरीय ंसम।  

ओ ंइित योपवीत ंसम।  

अ – पा – आचमनीयादीन ् सम। 
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अलारासनम ् 

सदंवे स भषूानािदकम।् 

अलारासनभंम ् अिधितततृीयकम॥् 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय अलारासन ंसमप यािम।  

ओ ंनमो नारायणाय अलारासन ंसमप यािम इित सव  ा।  

पवू वत ् पाकारोहण ंृा। अ – पा – आचमनीयादीन ् सम। 

 
मधूा नि̍वो अर̍त पृ̍िथा व ैानरमतृाय̍ जातमिम।् 
किव  साजमित̍िथनान̍ामासा पां̍ जनय दवेाः।  

                                         इित आा न ् केशान ् अगधपूने शोषयािम । 

 

इद॒िंव ु॒  वचम े े॒धािनदध ेप॒दम।् समूढमपास ु॒र।े  

                                                    इित िदग ंसमप यािम । 

 

तिो परम॒॒द सदा॑पयि सू॒रय॑। िद॒वीव॒॑च ु॒रात॑तम।्  

तिा॑सो िवप॒वो ॑जागृ॒वा  स॒िम॑त े। िवो॒य ॑रम॒॒दम।्  

                                             इित िद पिरमलपुािण समप यािम। 

 

िज॒ते दिण॒तोवृ॑ष॒भ एि॑ध॒ह॑।  

इो ॑जयाित॒ नपरा॑जयाता अिधरा॒जोराज॑ सरुाजयाित।  

                                                         इित सवा भरणािन समप यािम। 
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इरा॑वती धने ु॒मती॒ िह भू॒त ंसूयव॒िसनी॒ मन ुष॑ ेदश॒ा।  

॑ा॒ रोद॑सी िववे॒त ेदा॒धथ   पिृथ॒वीम॒िभतो मयखू ै।  

                                             इित दवे पादयोः अतान ् समप यािम। 

 

ओ ंना॒रा॒य॒णा॒य॑ िव॒हे वासदु े॒वाय॑ धीमिह । तो ॑िवःु चोद॒यात।्  

                                                                   इित अन ंसमप यािम। 

 

दप णािधदवैताय ओ ंमहाल ैनमः इावाा। ओ ंभभू ुववुः  

                                                                      इित दप ण ंदश िया।  

 

धपूपाािधदवैताय ओ ंपावकाय नमः इ। धपू मुा ंदय । 

िज॒ते दिण॒तोवृ॑ष॒भ एि॑ध॒ह॑।  

इो ॑जयाित॒ नपरा॑जयाता अिधरा॒जोराज॑ सरुाजयाित। धपू ंसमप यािम।  

                                                      इित दवे नासा ंधपू ंसम। 

 

दीपपाािधदवैताय ओ ंभाराय नमः इ। दीप मुा ंदय । 

उीजातवदेोऽ प॒ि॑ित॒म॑। प॒शू॒ म॒माव॑ह॒ जीव॑न॒ िदशो ॑

िदश। मानो ॑िहसी ातवदेो॒ गाम॒म ् प॑ुष॒ग॑त।्अिब॑॒द॒ आग॑िह 

ि॒यामा॒ पिर पातय। दीप ंसमप यािम।  

                                                         इित दवे नेा ंदीप ंसम।  
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यथाशि छ – ज – जन – चामरािद उपचारान ् मलूमणे सम। 

नदीपािधदवैताय ओ ंतारावतृचमस ेनमः इ।  

उी जातावदेो ---- पिरपातय। इित 

( अ॒िन  पात ु॒ कृि॑काः। न॑े॒व िम॑ि॒यम।् इद॒मा॑सािंवच॒णम।् 

ह॒िवरा॒स ु॑होतन। य॒ भाि॑ र॒म यो॒य॑ क॒ेतव॑। ये॒मा िवा॒ भव॑ुनािन॒ 

सवा । स कृि॑कािभरि॒भसं॒वसा॑नः। अ॒िनदे॒वु॑िव॒तद॑ेधात।ु इित वा )  

                                          नदीप ंसम। मपु ंपिठा। 

मपुम ् 

ह॒िर॒ ओ(४)म।् अ॒िमीळे प ु॒रोिहत॒॑ दे॒वमृ॒ िजम ्।  

                     होतारं र॒धात॑मम॥् हिर  ओम ् ।  

ह॒िर॒ ओ(४)म ् । इष॒ ेो॒ज ा॑ वा॒यव॑ोपा॒यव॑ दे॒वोव॑िव॒ता  

                      ाप  यत ु॒ ॑ेतमाय॒ कम ण।े हिर  ओम ् ।  

ह॒िर॒ ओ(४)म ् । अ॒ आया॑िह वी॒तय े गणृा॒नो ह॒दा॑तय।े  

                     िनहोता॑ सिस ब॒ह॒िष॑। हिर  ओम ् ।  

ह॒िर॒ ओ(४)म ् । शो ॑द े॒वीरि॒भ॑य॒ आपो ॑भव ुपी॒तय े।  

                     शोरि॒भ॑वनुः। हिर  ओम ् । 

ह॒िर॒ ओ(४)म ् । ओिम॑ ेा॒हरेत।् नम इ॑ित प॒ात।् 

ना॒रा॒य॒णाय॒े ु॑पिर॒ात।् ओिम॑केा॒रम।् नम इित॑ े अ॒रे।  

ना॒रा॒य॒णाय॒िेत पारा॒िण। एत ैनारायणाा॑र॒दम।्  

योहव ैनारायणाारद॑मे॒ित। अनपबवृवमा॑यरुेि॒त। 

िव॒तेा॑जाप॒ ंरा॒योष॑ौप॒म।् ततोमतृमतु ेततोमतृम ु॑त इि॒त।  
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य एव॑वं े॒द। इ ु॑प॒िनष॑त।् हिर  ओम ् । 

ीपाराम ् 

वैव ंशासन ंशुम ् अिं पापनाशनम।्  

िहताथ सव दवेानाम ् आिददवेने चोिदतम॥् 

चतुाद समायंु चतवु ग  फलदम।्  

तने शा िवधानने समाराधय केशवम॥् 

आप गृसूम ् 

अथकमा याचाराािन गृ उदगयन पवू पाहः पुयाहेष ुकाया िण 

योपवीितना दिणम।् 

ीरामायणम ् 

तपाायिनरत ंतपी वािवदा ंवरम।् 

नारद ंपिरप वाीकीम ुिनपुवम॥् 

इामोिह महाबा ंरघवुीरंमहाबलम।् 

गजनेमहदाया ंरामछंावतृाननम॥् 

त ंा शहुारंमहषणा ंसखुावहम।् 

बभवू ावदैिेह भता रं पिरशज॥े 

ीमागवतम ् 

तासामािवरभूौिरः यमान मखुाजुः। 

पीतारधरवी साात ् मथ मथः॥ 
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हिरवशंः 

एष नारायणीमान ् ीराण व िनकेतनः। 

नाग पय  मुृ ागतो मथरुा ंपरुीम॥् 

परुाणम ् 

वकुैठेत ुपर ेलोके ियासाध जगितः। 

आ ेिवरुिचाा भैभा गवतैह॥ 

ीमत ् भगवीता 

धम े ेकुे ेसमवतेाययुुवः। 

मामकाः पाडवावै िकमकुव त सय॥ 

ीिवपुरुाणम ् 

पराशरंमिुनवरं कृतपवूा िक ियम।् 

मैये पिरप िणपाऽिभवाच॥ 

िदबम ् 






 
ोरम ् 

कदापनुश रथाकक  

जारिवाश वलानम।् 

ििवम रणाजुय ं 

मदीयमूा  नमलिरित॥ 
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ीभाम ् 

अिखल भवुन जमे भािद लीले 

िवनत िविवधभतू ात रकैदी।े 

िुतिशरिस िवदी ेिण ीिनवास े

भवत ुमम परिन ् शमेशुी भिपा॥ 

ी यितराज वशितः 

ीमाधवािजलजय िनसवेा मेािवलाशय पराश पादभम।् 

कामािददोषहरमापदाितानाम ् रामानजु ंयितपत णमािम मूा ॥ 

ओ ंी केशवाय नमः ओ ंमाय नमः 
ओ ंनारायणाय नमः ओ ंकूमा य नमः 
ओ ंमाधवाय नमः ओ ंवराहाय नमः 
ओ ंगोिवाय नमः ओ ंनारिसाय नमः 
ओ ंिवव ेनमः ओ ंवामनाय नमः 
ओ ंमधसुदूनाय नमः ओ ंपरशरुामाय नमः 
ओ ंििवमाय नमः ओ ंदशरथरामाय नमः 
ओ ंवामनाय नमः ओ ंबलरामाय नमः 
ओ ंीधराय नमः ओ ंीकृाय नमः 
ओ ंषीकेशाय नमः ओ ंकिन ेनमः 
ओ ंपनाभाय नमः ओ ंभाभी फलद ािमन ेनमः 
ओ ंदामोदराय नमः  
ी भिूम नीला___नाियका समते ी____ािमन ेनमः मपु ं

समप यािम। इित दवे पादयोः तलुस सम। 
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घटदीपािधदवैताय ओ ं महाल ैनमः इावा।  

िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय । कुमुयासह  

ओ ंसगणुाय नमः  

ओ ंरजोगणुाय नमः  

ओ ंतमोगणुाय नमः इित गणुमणे 

( ओ ंिह॒र॒य॒पा॒ ंमधो पू॒ण द॑दाित। म॒ध॒ोस॑ा॒नीित॑। एक॒॒धा ॒ण॒ 

उपह॑रित। एक॒॒धव॒ै यज॑मान॒ आय ु॒जेो ॑दधाित। इित वा ) घटदीप ंसम।  

अ – पा – आचमनीयादीन ् सम। 

माादानम ् 

ितलान ् व ंतथा हमै ंताबंलंू तडुलानिप। 

फलािन गमाघारं गा धा ंयथावस।ु 

गोास ंदिेशकायवै दावे सिधौ ॥  

इितवत ् यजमानने माादान ंकृा। ओ ंइित गहृीा। 

भोासनम ् 

भतूमेाािन भ भोाननकेशः। 

सपंािनजगाथ भोासनमपुाय॥ 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय भोासन ंसमप यािम। 

ओ ंनमो नारायणाय भोासन ंसमप यािम। इित सव  ा। पवू वत ् 

पाकारोहण ंृा। अ – पा – आचमनीय – मधपुका दीन ् सम। 

शीतलोदकसपंणू एलाकपू रसयंतुम।् 

मो ंवासनायंु अहणा ुइिततृम॥् 
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अदकेन ओ ंइित अहण ंसम। दवेपरुतः लािन सशंो।  

सव िवध भभोािन दवे परुतो िविनवेय। अ तीथन  

ओ ंवीया य अाय फट ्इित ो। ओ ंय ंवायव ेनमः शोषयािम।  

ओ ंरं अय ेनमः दाहयािम। ओ ंव ंवणाय नमः ावयािम   

इित शोषणादीिन कृा। ओ ंस ु ंसरु ैनमः इित सरुिभ मुया अमतृीकृ। 

तलुस िनि। ओ ंबलाय कवचाय  ंइित पिरिष। अार सने 

गहृीत अ पुणे दिणहने दशत ासमुया सह  

 

ओ ंदे॒व̍ा सिव॒तःु ̍स॒व ेअ॒िनो̍बा ां पू॒ो हाा॒म ् ित॑गृात॥ु 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय ीरगलुपायसा ंगहृाणाहा। इित नववारं 

िनवदेयते।् ी भ ूमणे देौ च िनवे। कमा चा िद िबाना एव ंकृा। 

पानकं समप यािम। पानीय ंसमप यािम। ताबंलंू िनवदेयािम।  

आचमनीय ंसमप यािम। 

तदन ुवीरलाः सिधौ िविधवत ् सपंू। सवषा ंपिरवाराणा ंसिधीनाम ् 

अ – ग – पु – धपू – दीप – नवैे उपचारःै एव सपंू। 

िनहोमिविधः 

     आचाय ः अपा – घटात – गपु – बिलबरेणे सह महानस ं

िवय। महानस ेबिलबरंे ाखु ंभपीठे िनवेय। अागारार े 

ओ ं चडाय नमः ओ ं चडाय नमः  म ेओ ं ंगडाय नमः 

इ। अः िवय। अिकुड पिमभेाग ेाखुमासन े

उपिवय। अ ा। ाणानाय। ीभगवदाया भगवैय 
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अदवे दवे भगवतो वासदुवे। ीभिूम नीला _______नाियका समते 

ी_________ािम सिधौ िनाराधना होम ंकिर ेइित स। 

अप उपृय। ओ ंआचायाहेित  मास ंकृा। पाािण 

साधिया। पिरणृम। 

ओ ंवासदुवेाय नमः ओ ंुाय नमः 
ओ ंसष णाय नमः ओ ंअिनाय नमः 
ोणीपामादाय। िदभ  कृत ादशे सित ंकूच ता ंिनि।  

ििभद भ ः पिवःै आा। अिः आपयू । अतःै अ। हयोः 

अुानािमकाा ंमलेून पनुराघारं िः उयू। तूचन ोण 

होमािण सवा िण च ो। तने नामादशे ंयथायथ ंृा। तािन पाािण 

उानािन कृा। पनुः ो। तािन ोणीजलेन सतनपिरिषािम 

इित कुड ादियने ाविया। अरेीशाा ंणीता पा े 

ओ ंकौमोदकी श च प धराय वासदुवेाय नमः इ। 

अदे िणतः कूच  

चतमु ुखभंजुं सामाला कमडलम ् । 

हमेाभ ंशि सिहत ंाण ुिविचयते ् ॥ 

ओ ंकं ण ेनमः इ।  

[िव ुगाया चाल ा। तडुलान ् आढकमाणान ् ओ ं

आचाय ाहा इित ता ंिनि। ओ ंिवचाय ाहा इित शुजलःै 

संा। ओ ंसचुाय ाहा इित सशंो। ओ ंसयू चाय ाहा इित अौ 
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आरो। ओ ंालाचाय ाहा इित अिम ् उी। ओ ं

महासदुश नचाय ाहा इित पिया। अःे उरतः संा। ] 

आपा ंआदाय। ओ ंअ ंिवव ेनमः इ।  

ािवत ंगािलत ंआम ् 

 ओ ंआा॑य॒ समेततु ेिव॒त॑ोम॒ विृषिण॑यम।् भवा॒ वाज॑ स॒थ।े  

इित मणे सिंस। अःे उरे पवूा ान ् दभा न ् आीय । तषे ुअारान ् 

िन। तषे ुआपा ंिनधाय। िदभ  कृत ादशे सित ंकूच ता ं

िनधाय। ििभद भ ः पिवःै आा। दभा न ् आदी दया। िवसृ। 

दभा य ंि ा । दभा न ् आदी  

ीमारायण चरणौ शरण ंप।े ीमत ेनारायणाय नमः इित वा मलेून वा 

िः पय ि कृा। िवसृ। दभ काड यने नीराजन ंकृा। आालीम ् 

उदगुा। अारान ् अिना सयंो। आाल परुतः कृा। 

उदगाा ंपिवाा ंअुानािमकाा ंमलेून िः उयू। पिव  

िव। अपः ृा। ागम ् अौ। आ ंसरुिभमुया 

अमतृीकृ। चमुा ंदय । दभः आा। अःे अासिुद ुइादीन ् 

सपंू। ओ ंइाय नमः-------ओ ंईशानाय नमः इ। उोदकेन 

ुवुौ ा। दभ  पकृत कूचन ुवुयोः मलंू मलेून म ंमने 

अम ् अने अमणे सा। ओ ंवीया य अाय फट।् ुवुौ अौ 

िन। अिः संो। आनः उदीा ंुवुौ िनधाय। कूच   

िवसृ। त ंअौ । वुणे आमादाय। होमषे ुच  
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ओ ंआाय समतेतु-े----सथ े इित मणे सिंस। पिरध सपंू। 

कुड पिम ेओ ंीधराय नमः। दिण ेओ ंनारिसाय नमः।   

उरे ओ ंहयीवाय नमः।  ेआघार सिमधौ ओ ंअय ेनमः  

ओ ंईशानाय नमः इ। ओ ंिवुाय ाहा बलायकवचाय ं  

इित पिरिष। अाराधन ंकृा। कुडम ेओ ंरं वृाय ेनमः 

इ।  

चतभु ुज ंिने एकवं जटाधरम।् 

शलंू परशहु अभय ंवरदाितम।् 

सिजाित ंशिम ् उपवीतोरीयकम।् 

मषेासीन ंिसत ंिन ेिशव ंवृाि मारभते॥् इित ाा 

आने सवपचारान ् ा। पिरिष। तदन ुअि म ेभगवदाराधन हवन ं

किर ेइित स। पिरिष। ओ ंीम ् आधारश ैसवाहा इार  

ओ ंभासनाय ाहा इ ंआने ा। अिम ंभगव ं 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय सिुतो भव अिभमखुो भव इित ा। 

ितमामुा ंदय । नाािद दया ंादशारणे ास ंकृा। िकरीटािद 

मुाः दय । अािद उपचारान ् भगवदाराधनवत ् सकृत ् सकृत ् सपषा 

ा। पिरिष। तदौ घतृ सिमत ् पु फल धाािद होमषे ुएकेन 

मलूमणे ा। अनरं घतृने सवः िवपुिरवारेः ाहा इित ा। 

पिरिष। अिौ सिमदा होम ंकिर ेइित स। पिरिष। 

सिमिः मलूमणे शतवारं वा तदध तदध वा ा। चणा नसृेून 
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षोडशाती ा। सपषा मलूमणे पवू सया ा। पिरिष। 

कुुटाड माणने िकृोम ंकिर ेइित स। पिरिष।  

कुुटाड माण ंघतृातु ंचरोः िपड ंगुावत िनि। स सिमभ कुसमु ं

वुणेािभघाय । नािसकााम ् उृ। ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय 

िकृत ेाहा इित वा मलेून वा िकृोम ंकृा। पिरिष।  

एतत ् काय म ेसािवत मलोप तलोप ियालोप ालोप िनयमलोप 

आलोप लोपािद ायिाथ नूाितरेक शाथ पोपिनषणे 

शाि होम ंकिर ेइित स। पिरिष। 

ओ ंष नमः पराय परमेान ेवासदुवेाय ाहा। 

ओ ंया ंनमः पराय पुषान ेसष णाय ाहा। 

ओ ंरा ंनमः पराय िवान ेुाय ाहा। 

ओ ंवा ंनमः पराय िनवृान ेअिनाय ाहा। 

ओ ंला ंनमः पराय सवा न ेिमत ेनारायणाय ाहा। इित आने ा। 

पिरिष। पणूा त किर ेइित स। पिरिष।    

चुम ् आने सयू । स सिमभ कुसमु ंवुणेिपधाय। आनािसकमृु। 

  

इद॒िंव ु॒  वचम े े॒धािनदध ेप॒दम।् समूढमपास ु॒र ेाहा।  

इित वा मलूमणे वा पणूा त ा। ुवुयोः जलेन सयू ।  

ओ ंिवुाय ाहा बलायकचाय  ंइित वम णा पिरिष। शषेणे आान ं

संो।  
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उपचारापदशेने कृतानहरहर ्मया। 

अपचारािनमान ् सवा न ् म पुषोम॥  

इित अि म भगवित मापण ंकृा। तदन ुआचाय ः गभ गहंृ गा  

भा यदौ िविहत ंयथाशि यथािविध। 

आराधन ंतववैदे ंगहृाण परमेर॥ 

इित दवे पादयोः पुणे होमफलं सम। दवेम ् अािदिभः सजूयते॥् 

िनोवा बिलदान िविधः 

              अिपजूानरं िनोवा बिलदान ंकृा। िसा ंवा 

िकालं एककालं वा बिलदान ंकुया त।् एककाल हीनः ममः। कालय 

हीनः अधमः। कालय हीनः ुः। एव ंाा। ातः काले तडुलेन। 

माे अने। सायाे पुणे। अथवा िकालं अने बल कृा। 

सवा लार सयंतु ंगडाान ंपिरचारकम ् आय। बिलपा ंतू 

िनि। बिलबरंे िशिबकायाम ् आरो। छ चामर ज तयू  वा घोष 

गीत नृ परुरं ि सूािद वदे घोष सिहत ंगभ गहृ ारािद महापीठा ं

बल दात।् बिलबरे मण रिहत ंचते।् सवुणा िद पा ेबिलम ् आदाय। 

कमा चा  ेिव। तिन ् ादशदल प ंिविल। तिन ् मलूबरेात ् 

मलूमणेावा। ादशदलेष ुीवािद पिरवारान ् िवािदमतू 

ागािदमणेावा। वाने सह बल कारयते।् 

गभ गहृ ारे 

ओ ं चडाय नमः ओ ं चडाय नमः 
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अधमडप ारे 

ओ ंशोमािन ेनमः ओ ंचोमािन ेनमः 
अध मडपादशे े– ओ ंग ंगडाय नमः 

अमडला थमावरण े

गोपरु पा योः 

ओ ंजयाय नमः ओ ंिवजयाय नमः 
दिणोर सालयोः 

ओ ंसयूा य नमः ओ ंचमस ेनमः 
आवरण े– आये े– ओ ंकामाय नमः ------- ऐशा े– ओ ंईशानाय नमः 

तवै – ओ ंेपालाय नमः 

तवै – ओ ंिवनेाय नम 

अण दिण े– ओ ंसमातृो नमः 

अास ुिद ु– ओ ंइाय नमः-------- ओ ंईशानाय नमः 

अहा रा ितीयावरण े

पवू ारे 

ओ ंपधराय नमः ओ ंगदाधराय नमः 
दिणारे 

ओ ंखधराय नमः ओ ंशाधराय नमः 
पिमारे 

ओ ंवधराय नमः ओ ंमसुलधराय नमः 
उरारे 

ओ ंपाशधराय नमः ओ ंअशधराय नमः 
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दिणोर सालयोः 

ओ ंपुषाय नमः ओ ंअतुाय नमः 
आवरण े 

आये े– ओ ंहयीवाय नमः ----- ऐशा े– ओ ंनिृसाय नमः 

अण ेपवूा िद िद ु 

ओ ंचधराय नमः -------------- ओ ंवधराय नमः 

 

माहा रा ततृीयावरण े

पवू ारे 

ओ ंधा ेनमः ओ ंिवधा ेनमः 
दिणारे 

ओ ंभाय नमः ओ ंसभुाय नमः 
पिमारे 

ओ ंकृतााय नमः ओ ंअसरुिविंसन ेनमः 
उरारे 

ओ ंकुबरेााय नमः ओ ंकुबरेाय नमः 
दिणोर सालयोः 

ओ ंादशािदेो नमः ओ ंादशािदेो नमः 
अि यम म े– ओ ंवसुो नमः ---------------  

                                        सोम ईशान म े– ओ ंएकादशेो नमः 

तवै – ओ ंेपालाय नमः 

ाण ेपवूा िद िद ु– ओ ंकुमदुाय नमः ---------------- ओ ंसुिताय नमः 
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मया दा तरुीयावरण े

पवू ारे 

ओ ंज याय नमः ओ ंबलाय नमः 
दिणारे 

ओ ंिवभावनाय नमः ओ ंपुरााय नमः 
पिमारे 

ओ ंसभंवाय नमः ओ ंभवाय नमः 
उरारे 

ओ ंसशुोभनाय नमः ओ ंसभुकाय नमः 
आवरण े– ओ ंसाेो नमः --------------- ओ ंसवशित नेो नमः 

अण ेपवूा िद िद ु– ओ ंउपेाय नमः --------------- ओ ंभतूनाथाय नमः 

 

महामया दा पमावरण े

पवू ारे 

ओ ंकुमदुाय नमः ओ ंकुमदुााय नमः 
दिणारे 

ओ ंपुडरीकाय नमः ओ ंवामनाय नमः 
पिमारे 

ओ ंशकणा य नमः ओ ंसव नेाय नमः 
उरारे 

ओ ंसमुखुाय नमः ओ ंसुिताय नमः 
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आवरण ेपवूा िद िद ु

                ओ ंिस ऋिष नागेो नमः -------------- ओ ंरोिहय ैनमः 

अण ेपवूा िद िद ु– ओ ंिवशेाय नमः ------------- ओ ंिवकमकृत ेनमः 

 

इित थमावरणािद पमावरणा ंसम पिरवाराणा ंबल दात ् ।  

( एकावरणिवषय े– चड चडौ, शचोमािनौ, सयू चमसौ, 

जयिवजयौ च , आयेादीशानाम ् ओ ंकामाय इािद ओ ंईशानाय इ ं

गड िवनेौ च बल दा। महापीठे िनरविश ंबलसम ) सवा वरणषे ु

दवे अमलािन दश िया। पथृकु ताबंलूादीन ् िनवेमाचरते।् 

शिननदने ाकारारािहः िनग । महापीठ परुतः मिरािभमखु ं

बिलबरंे संा। महापीठ सवा स ुिद ुा। िपिठका मू  

ओ ंसवोीिवपुाष देो नमः इित िनरवशषे ंबल दात।् दवेने सह पीठं 

दिणीकृ। धामाः िवय। मखु मप ेिवर ेबिलबरंे 

ाखुमारो। अािदिभर। उपहारान ् सम। घटदीप ंनीराजन 

दशिया। बिलबरंे गभ गहृ ेिनवेय। ण – ुा। ( िनोव िवषय े

बिलबरे मणरिहत बिलदानमाचंते ् पमावरणबनरं बिलपाणे 

सह गभ गहंे िवय। बिल ेआवािहत ंभगव ंमलूमणे मलेू िनयो। 

बिलशषे ंिकित ् िवने िशरिस िनि। पिरिशम ् अतािदक 

महापीठे िनिपते।् ) सवः नीरा। ततः भगवत ् समीप ेगा पवू वत ् 

अमालया ादशारादीन ् पवू सया जा। वदे इितहास परुाण 

िदबादीन ् समापन ंकुया त॥् 
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पजूा ेतलुसी तीथ म ् अच कः थम ंिपबते।् 

अथा िविनयंु चते ् सापजूा िनला भवते॥् 

इुवत ् अच कः भगवत ् ितह तीथ यमवे थम ंिपबते।् अनरं  

सवो ीवैवेो ाणेो भेो तीथ पाका दात।् गभ गहंृ 

दिणीकृ। गहंृ िवय। िवालय सादने ( अने ) ाथ दवे 

आराधन भगवूप िपतपृजून कुया त॥्  

 

ातः – माािकः – सायम ् इित मु िकालािन भवि। तषे ु

बिलिनोवम ् अवयमाचरेत।् इतर कालेष ुहोमा ंसपंू। सवष ु

कालेिप सनेशे गड चड चडािद सम ारान ् मणे 

सजूयते॥् 

साया पजूा 

              साया पजूा समय ेिनोवा ंकृा। तदनरं युमािन ण 

नीराजन पाायादाय। तद ेतडुल िप ंिनि। त ेमहानसात ् 

वतदीपम ् उी। दवे परुतः िव। ानािद षडास पवू क 

भगवम ् अ। अािदिभः सू। ओ ंरा ंनमः पराय िवान े

नमः इित सवा िण दीपपाािण अच िया। ित दीपम ् 

ओ ंसगणुाय नमः  ओ ंरजोगणुाय नमः   ओ ंतमोगणुाय नमः  
 इित गणुमणे दवे आपादतलमका ंिवारं नीरा। ी भ ूदेोः 

कमा चा दीना कंे नीरा। अनरं सवा िण दीपपाािण महाबिलपीठे 

िनधाय। अत ् सव पवू वत ् कुया त॥्  
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अधराौ पजूा 

       अध राौ पजूा समय ेहरेः मासन ानासनभिृत होमा ंसू। 

भोासन ेपायसा – मुा – माषापपूादीन ् िनवे। नीरा। तदन ु

कमा चा िद तीथा चा  िबगत श ओ ंभगवन ् ममतू पदम ् आसादय 

आसादय ओ ंइित मणे मलूबरे ेिनयो। अपराधमापण ंकुया त॥् 

अपराधमापणम ् 

पुडरीका िवान ् ममतू जनादन। 

गहृाणमृता ंपजूा ंजपाा ंभवल। 

नम ेिनराय नम ेसवसािण।े 

नम ेवासदुवेाय नम ेपरमान।े 

मा िननममया द ंकृत ंपापकािरणम।् 

अशुच िनद य ंूरं शठं चिलतमानसम।् 

अिवनीितिनध नाविेदन ंलोभमिरम।् 

परावमािनन ंदम ् अभं ज नागम।् 

परिनापरं ुम ् आ ाघापरं सदा। 

िपशनु ंकामवशगम ् असयूा गभ मिरम।् 

नशृसं ंवकं म ् अपराधसिरितम।् 

भवधािकोल जालममवम।् 

हत ंदीनमनाथ ंहे शरय शरणाथनाम।् 

ादपपोतने मामुत ु महिस। 

मनाथ ेदयािसो बो सव जगित। 
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सीद कमलाका वा जलिधःिकल। 

मयापतणामां ंगहृाण परमेर॥ 

उपचारापदशेने कृतानहरहर ् मया। 

अपचारािनमान ् सवा न ् म पुषोम॥ 

शयनासनम ् 

भगवन ् पुडीका कृपालो पुषोम। 

आसादय मयाद ंपय ासनमुमम॥् 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय शयनासन ंसमप यािम। 

ओ ंनमो नारायणाय शयनासन ंसमप यािम। 

ओ ंनमो िवव ेशयनासन ंसमप यािम। 

इित सव  ा। सवः अािदिभर। सशक र वासनायंु 

शुगोीरं – िसतखड ं– ताबंलूादी िनवे। नीरा। ौमव सिहत 

मृारण सपादगडुकािन कापा स उपधानािण सिहत ंपय ं किया। 

तिन ् ओ ंअ ंअनाय नमः इित अनमावा। गािदिभर। 

तिन ् शयनबरंे शायिया। वीणा वणे ुवाािण वादिया।  

ओ ंबलायकवचाय ं इित शनःै शनःै कवाटबन ंकुया त।् ारे सदुशन ं

ाा। ादियने गहंृ िवय॥  

 

इित भगवत ् समाराधन िविधः सणू म ् 

----------*****---------- 
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ीः 

वीरलाः समाराधन िविधः 

          अथ परतवीरलाः समाराधन िविधत।े आचाय ः पवू वत ् 

िनकमा िदकं कृा। महालालयमासा। ारािहः गड ं– चड – 

चड ाा। हतालय पवू कम ् ओ ंय ंवायव ेनमः इित कवाटमुा। 

दिणािणा अः िवय। दीपान ् ा। ओ ं िय ैनमः इित 

महाल साां ण। पवू िदनापत गमाादीिन पिर।  

ओ ं िय ैनमः उि उि इित शयनदवे उा। तत ् श मलेू 

िनयो। िविवधःै ोःै ुा। लशुादीिन कृा। ारपिरवाराच न ं

कुया त॥्  

गभ गहृारे 

ओ ंच ैनमः  ओ ंच ैनमः 
अध मडपार े

ओ ंबलािक ैनमः  ओ ंवनमालाय ैनमः 
महामडपारे 

ओ ंजयाय ैनमः  ओ ंिवजयाय ैनमः 
िवमान े– ओ ंमहाल ैासादिपय ै ंफमः 

िवमान ागािदष ु

ओ ंतु ैनमः ओ ंसािव ैनमः 
ओ ंपु ैनमः ओ ंवादे ैनमः 
अ े– ओ ंगडाय नमः 

ऐशा े– ओ ंसमुु ैनमः 
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इित ग – पु – धपूदीपःै अ। आसन ंकिया। तपिर 

उपिवय। णायाम पवू कं स। ीगोिव-----अाः दवेदेाः। 

जगनाः। ीव वािसाः। पुषाकार िपयाः। भगवाः। 

महालाः।-----------नायाः सिधौ राजराािभवृथ लोकमेाथ 

िनाराधन ंकिर ेतदं भतूशुािद मानसयागा ंकिर ेइित स। 

पवू वत ् भतूशु कुया त॥  

मासः 

(आशिुः) 

अ ी लीषडरमहाम। भाग व ऋिष। पिः। 

ीमहालीदवता। ीमहालाः समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 

कर ासः अासः 
ओ ंा ंअुाा ंनमः ओ ंा ंदयाय नमः 
ओ ं तज नीा ंनमः ओ ं िशरस ेाहा 
ओ ं ू ंममाा ंनमः ओ ंू ंिशखाय ैवषट ्
ओ ं  अनािमकाा ंनमः ओ ं कवचाय ं 
ओ ं  किनिकाा ंनमः ओ ं नेाा ंवौषट ्
ओ ंः करतलकर पृाा ंनमः ओ ंः अाय फट 

ानम ् 

धामतृोदधौतेीप रिनकेतन।े 

कुरािजभदाकानन ेिवमाचले। 

पासन ेसखुासीनाम ् अला समावतृाम।् 

िहरयवणा हिरण पुडरीक-िनभेणाम।् 
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चतभु ुजा ंपीवरासंा ंसवा किवभिूषताम।् 

उभयोहयोःप इतराा ंवराभय।े 

दधत पगा महाल समाय॥े 

इित ाा। लीषडरमम ् अमालया अोरशत ंवा अावशितवा  

अौ वा जा।  

महालाः मानसाराधनम ् 

द ेपरमाान ंवासदुवे ंसनातनम।् 

श च गदा शा नकािदिभलम।् 

भयवे मण पणू गाीयणवे सागरम।् 

भयवे िवव ंोयवे िनशाकरम।् 

परुा ाा जगाथ ंसवदनेणम॥् 

इित थम ंदवेशे ंाा। त दिणोरिस िनवािसन महाल 

िहरयवणा हिरण मलूबरेात ् समागताम।् 

सखुासीना ंयोगल हरेः सवा गा ंरेत॥् इित ाा 

 

ागत ंतव पाि सिध भज ज।े 

गहृाण मानस पजूा ंयथाथ पिरभािवताम॥् 

ओ ं िय ैनमः मासन ंसमप यािम। ओम ् अ समप यािम ---- 

नािभचम ेप कुड ेिचद ाा। तिन ् दयकमलात ्  

ओ ं िय ैनमः इावा। पिरिष। ओ ं िय ैाहा इित ा। 

पिरिष। पनुः िनयो। समोपचारान ् समप यािम। 
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बााराधनम ् 

घटािधदवैताय ै– ओ ंसर ैनमः 

धपूपाािधदवैताय – ओ ंपावकाय नमः 

दीपपाािधदवैताय – ओ ंभाराय नमः 

वधािद अच नपाािधदवैताय ओ ंव ंवणाय नमः इ। पवू वत ् पा 

ापनािद पा पिरकना ंकृा। अ पा े– ओ ंिय ैनमः।  

पा पा े– ओ ंगाय ैनमः। आचमनीय पा े– ओ ंसर ैनमः। ानीय 

पा े– ओ ंवणाय नमः। शुोदक पा े– ओ ंशा ैनमः। 

इावाा। धपूदीप ंसम।  

सपया सनम ् 

ओ ं िय ैनमः सपया सन ंसमप यािम इित सव ा। मलूबरेािद सम 

बरेाणा ंपादयोः योगपीठाच न ंकुया त।् ओ ं आधारश ैनमः।  

ओ ं  ंकालपावक कूमा य नमः। ओम ् अ ंसहफणाधतृ 

चतरुभमूडलाय अनाय नमः। ओ ंभू ंभू ैनमः।ओ ंधमा य नमः।  

ओ ंानाय नमः। ओ ंवरैायाय नमः। ओम ् ऐया य नमः।  

ओम ् अपाय नमः इ। धपूदीप ंसम। 

मलूबरेाच नम ् 

पासन ेसखुासीना ंपणू चायतुभाम।् 

मित मखुाोजा ंपीतवणा चतभु ुजाम।् 

भाना ंमुहााम ् अभीितवरदाियनीम।् 

लीलाथ म हाा ंिदपज धािरणीम॥् 
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इित ाा। मलूबरे ेओ ं िय ैनमः सिुता भव अिभमखुी भव इित 

ा। ितमामुा ंदय । ओ ंािमािद षडास ंकृा। िकरीट – 

कमल – वनमाल मुाः दय । ओ ं िय ैनमः मासन ंसमप यािम  

इित ा। पवू वत ् अािदिभर। ह मखु पाद शाट सम। 

मधपुक  सााणाम कृा। योगासनापषे ुपवूा िदष ुअदलेष ु

ओ ंवीरल ैनमः ओ ंधाल ैनमः 
ओ ंधनल ैनमः ओ ंधयै ल ैनमः 
ओ ंसानल ैनमः ओ ंराजल ैनमः 
ओ ंजयल ैनमः ओ ंमहाल ैनमः 
इ। धपूदीप ंसम।  

ियाः कमा चा िदिबाना ंपजूनम ् 

पवू वत ् अपाात ् ीमणे आवाहनपा ेजलमादाय। तलुस िनि। 

नािसकाामृु।  

सव लणसा ंसमकुटोलाम।् 

प ताट िवकसणय मनोहराम।् 

अध चतीकाश ललाटितलकोलाम।्  

चतभु ुजा ंसुरा मितमनोहराम।् 

पगभ तीकाशा ंनानाभषूणभिूषताम।् 

हाामाितवताम ् अभीवरदाियनीम।् 

अपराा ंच हाा ंदधाना ंरपज।े 

पासन ेसखुासीना ंतात ् कम िण कौतकेु॥ 
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ओ ं िय ैनमः आग आग इित मलूबरेादावा। पाा ंकम बब े

िविच। तलुस कम िब मू सम। आवाहनािद षमुाः दय । 

आवािहता भव। ािपता भव। सिधा(िहता) भव। सिा भव।  

साुा भव। ाथता भव। ितमामुा ंदय । ओ ंािमािद 

षडास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय ।  

मखाचा याम ् – ओ ंपमािल ैनमः। बिलबरे े– ओ ंकी नमः।  

पनबरेे – ओ ंजयाय ैनमः। तीथ िब े– ओ ंमायाय ैनमः।  

शयनिब े– ओ ंिय ैनमः इित मणेावा। ओ ं िय ैनमः मासन ं

समप यािम इित सव  ा। पवू वत ् अ पाािद पिरवाराच ना ंसव 

कृा। धपूदीप ंसम। 

ानासनम ् 

नमािम दवे लोकाना ंजननीम ् अिसव।े 

सव  लोकेरीश-वभ ेलभोपम।े 

वासदुवेासंश-सखुकै-रसभािजत।े 

आसादयाश ुानाथ मदनुहकाया॥ 

ओ ं िय ैनमः ानासन ंसमप यािम इित सव ा। पवू वत ् 

पाकारोहण ंृा “ इद ंिवःु” इित मणे पाकाम ् अिभिष। 

पनदवे ानासन विेदकाया ंिनवेय। भगवदाराधनवत ् दधावन ं– 

िजािनलखन ं– ह मखु पादशाट – गडूष ं– मखुमन ं– हिराान ं– 

गािभषचेन ं– कुमािभषचेन ं– महािभषचेन ं– सहधारापन 
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ीसूमुरन ् सव कृा। ोतव – अामुाज न ं– धौत – िनम लवय 

समप ण तणे सम। अािदिभः अ। 

अलारासनम ् 

ओ ं िय ैनमः अलारासन ंसमप यािम इित सव  ा। सवः 

अािदिभः अ। भगवदाराधनवत ् ग ं– पु ं– अतारोपण ं– 

सवा भरणम ् – अन ं– दप णदशन भसूूमुरन ् सव कृा। धपू – दीप – 

नदीप तणे सम। मपु ंपिठा। घटदीप ंसम। 

अािदिभः अ। 

भोासनम ् 

ओ ं िय ैनमः भोासन ंसमप यािम इित सव ा। सवः 

अािदिभः अ। मधपुक  सम। ओ ं इित अहण ंदा। देाः परुतः 

लािन सशंो। त ेसविवध भ भोािन िविनवेय।  

अाय फट ्इित ो। शोषणादीिन कृा। ओ ंस ु ंसरु ैनमः इित 

सरुिभमुया अमतृीकृ। कवचाय  ंइित पिरिष। तलुस िनि। 

अार सने गहृीत अपुणे दिण करेण दशत ासमुया सह  

 

ओ ंदे॒व̍ा सिव॒तःु ̍स॒व ेअ॒िनो̍बा ां पू॒ो हाा॒म ् ित॑गृात॥ु 

ओ ं िय ैनमः ीरगलुपायसा ंगहृाण ाहा इित मलूबरेात ् सवः 

िनवे। पानकपानीय ं– तालूम ् – आचमनीय सम। हमखु 

पादशाट सम। नीरा। मखाच या सह पचनालय ंिवय। पवू वत ् 

अाराधन ंकुया त।् ओ ं िय ैाहा इित सिमधा शतवारं तदध तदध वा 
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ा। पुषसेून चणा षोडशाती ा। सपषा ी मणे पवू सया 

ा। िकृवन ं– ायिहवन ं– पणूा ती ा। सिधौ – देाः 

पादयोः होमफलं सम। ततः बिलदवे िशिबकायाम ् आरो। सव िवध वा 

वदे घोषणे सह िनोवाबल कारयते।्  

गभ गहृारे – ओ ंच ैनमः, ओ ंच ैनमः 

अध मडपार े– ओ ंिवभीिषकाय ैनमः, ओ ंवनमालाय ैनमः 

महामडपारे – ओ ंजयाय ैनमः, ओ ंिवजयाय ैनमः 

महाबिलपीठे – ओ ंसवा ो ीमहालिपाष दाो नमः इित िनरविश ं

बल दात।् भगविोववत ् बिलदान – बिलबरेिनवदेन – घटदीप – 

नीराजन कुया त।् बिलदवे गभ गहृ ेिनवेय। पवू वत ् अमालया ीम ं

जा। नीरा। वदे इितहास परुाण िदबादीन ् समप ण ंकृा।  

सवः तीथ पाका दा। एव ंिसा ंसपंू। इतरकालेष ुयथाशि 

होमापजून ंकृा। 

शयनासनम ् 

अध राौ पजूासमय ेहोमा ंसू। कमा चा िदिबगत श मलेू 

िनयो। ओ ं िय ैनमः शयनासन ंसमप यािम इित सव ा। 

भगवयवत ् शयन ंकिया। पवू वत ् सपंू। ता ंशयनदवे 

शायिया। मलवाािन वादिया। कवचमणे शनःै शनःै कवाटबन ं

कुया त।् ारे सदुशनािका ंिवजया ंाा। ादियने गहंृ िवशते॥् 

परत वीरलाराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 
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ीः 

ीगडाच नम ् 

              ता सिधौ समासा। दीपान ् उी। सवपकरणान ् सा। 

पवू वत ् पापिरकन ंकुया त।् मलू – उव बरेयोः योगपीठाच न ंकुया त।् 

ओ ं आधारश ैनमः ------ ओम ् ऐया य नमः।  

ओम ् अपाय नमः। इ। धपू ंसम। ानधामिन 

चतरुानोदवे सष णाशंात ् गडमवताय  “ओ ंपि ाहा” इित गड 

मलूबरेे सम। सिुतो भव। अिभमखुो भव इित ा। ितमा मुा ं

दय । ओ ंा ं ू ं  ः इित षडास ंकृा। िकरीट – कुडल – 

वनमाल – च – श – प – गदा – गड मुाः दय । अािदिभः 

अ। गड उविब आधारादीन ् अ पवू वत ् मलूबरेात ् 

आवा। आवाहनािद षमुाः दय । षडास ंकृा। िकरीटािद मुाः 

दय । गड मलूमणे अािदिभर। ग – पु – धपू – दीप 

तणे सम। भगविविेदता ंिनवे। नीराजन ंकुया त॥् 

ीगडाच न ंसणू म ् 

----------*****---------- 

ीः 

ीिवनेाच नम ् 

              िवने सिधौ दीपान ् उी। सवपकरणान ् पवू वत ् सा। 

पापिरकन ंकुया त।् मलू उव बरेयोः योगपीठाच न ंकुया त।्  

ओ ं आधारश ैनमः --------------- ओम ् ऐया य नमः।  
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ओम ् अपाय नमः। इ। धपू ंसम। 

कालवैानरामूतप ंभगव ंिवनेमवताय   

ओ ंव ंिवनेाय नमः इित िवने मलूबरेे सम। सिुतो भव। 

अिभमखुो भव इित ा। ितमा मुा ंदय । ओ ंवा ंव वू ंव व वः इित 

षडास ंकृा । िकरीट – कुडल – वनमाल – च – श – प – 

गदा – िवने मुाः दय । अा िदिभः अ। िवने 

उविब आधारादीन ् अ। मलूबरेादावा। आवाहनािद षमुाः 

दय । षडास ंकृा। िकरीटािद मुाः दय । िवने मलूमणे 

अािदिभर। ग – पु – धपू – दीप तणे सम। 

भगविविेदता ंिनवे। नीरा। तद ंवाा ंिनि अथवा िवने 

भेः दात ् ॥ 

ीिवनेाच न ंसणू म ् 

----------*****---------- 

ीः 

ी सदुश नाराधन िविधः 

          अथ त सदुश नाराधन िविधत।े आचाय ः सदुश न सिध 

समासा। भगवदालयवत ् सव कृा। ार ेचं ाा। अः िवय। 

दीपाा। लशुादीिन कृा। महासदुशनाराधन ंकिर ेइित 

स। भतूशु कृा। अी सदुश न षडण ।  

अिहब ुियो भगवान ् ऋिषः। दवेीगायी छः। ीमहासदुश नो दवेता।  

रं बीज।ं ाहा शिः। ी महासदुश न समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 
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करासः दहेासः 
ओ ंस ंअुाा ंनमः ओ ंस ंदयाय नमः 
ओ ंहं तज नीा ंनमः ओ ंहं िशरस ेाहा 
ओ ंा ंममाा ंनमः ओ ंा ंिशखाय ैवषट ्
ओ ंरं अनािमकाा ंनमः ओ ंरं कवचाय  ं
ओ ं ंकिनिकाा ंनमः ओ ं ंनेयाय वौषट ्
ओ ंफट ्करतलकरपृाा ंनमः ओ ंफट ्वीया य अाय फट ्

ानम ् 

चमित ंीश ंजपाकुसमुसिभम।् 

ालाकेश ंचधरं  िह ंकुिटलेणम।् 

दंा करालवदन ंभयािप भयरम।् 

रवणा रधरं िकरीटािद िवभिूषतम।् 

णतातहरं ायते ् सहार िवरािजतम॥् - इित ाा 

िकरीट –च – श – वनमाल – गदा – प – ख – मसुल – शा –

अन – गड – िवने मुाः तदेष ु। सहार  ंफट ्इित वा  

ओ ंसदुश नाय ाहा इित वा जा। मानसाराधन ंकृा। पवू वत ् पा 

पिरकनािदकं कृा। मलूबरे पादयोः आधारादीन ् अ।  

धपू ंसम। मलूमूत ाा। 

महाचं सहारमयतुािदवच सम।् 

ाा तणकाम ेदवे ंकुमसिभम।् 

ललाटनयनोीण  ालािलतिदखुम।् 

दंािनतू सरंावाीतरास दानवम।् 
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रचन िलां र भषूारावतृ।ं 

ीवकौभुोरं वनमालािवरािजतम।् 

महौजस ंमहाकायमिभशोिभत ंभजुःै। 

पाशाशौच मसुलं चमु तजेसम।् 

शं कौमोदक चाप ंशरं चाध  सिभम।् 

दधानमतलंु वीरं सष ण समुवम॥् - इित ाा 

मलूबरे मू ओ ंसहार  ंफट ्इ। सिुतो भव। अिभमखुो भव 

इित ा। ितमामुा ंदय । ओ ंस ंहं ा ंरं  ंफट ्इित षडास ं

कृा। िकरीटािद मुाः दय । अािदिभः तणे अ। तदन ु

कमा चा  – ानाचा  – बचा  – मखाचा  ंतत ् िबाना ंपादयोः 

आधारादीन ् सू। धपू ंसम। उवबरंे ाा 

ततावाहन ेपा ेषोडशारं रिवभम।् 

सयू  चं रेिन ् तीदं ंिलोचनम।् 

रिजं कराला ंकुुटीकुिटलेणम।् 

उिपल केशा ंाला माला िवरािजतम।् 

रारधरं रपु मालािभलम।् 

ऊालागणालीढ िकरीटतट शोिभतम।् 

अारं चमु ंमसुलंचाश ंतथा। 

प दिण ेभाग ेचतुभबा िभृ त।ं 

दोभवा मःै श पाश गदा सषेधुनधु रम।् 

िनजाहास िव िपशाचासरुरासम॥् - इित ाा 
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मलूबरेात ् ओ ंसहार  ंफट ्ओ ंसयू चाय नमः आग आग इित 

पवू वत ् आवा। आवाहनािद षमुाः दय । पवू वत ् षडास ंकृा। 

िकरीटािद मुाः दय । िवजयव सदुश नवी ओ ंिवजयव ैनमः  

ओ ंसदुश नव ैनमः इित ततामनेावा। ओ ंवा,ं ओ ंसा ंइित बीजने 

षडास ंकृा। ानाचा या ंसहार  ंफट ्ओ ंभीमपाय नमः। 

बचा या ंसहार  ंफट ्ओ ंालाचाय नमः। मखाचा या ंसहार  ंफट ्

ओ ंकालचाय नमः। इित तत ् िबषे ुआवा। सवः मलूमणे 

अािदिभः अ। षडासनयुवत ् सू। यथाभाग ंिनवे। नीरा। 

महाबिलपीठे सवो भतूेो नमः इित बल िा॥ 

 

परतालय सदुश न सिधौ मलूबरे ानाच न उवबरेाच नमवे कुया त।् 

अत ् सव जते॥् 

ी त सदुश नाराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

ीः 

ीराम पथृगालय पजूा िविधः 

      अथ ीराम िनाराधनिविधत।े अचाय ः पवू वत ् िनकमा िदकं 

कृा। ीरामालय ंिवय। भगवदाराधनवत ् सव कृा। रािहः माित 

नलािदो नमः इल कृा। अः िवय। दीपान ् ा।  

ओ ंरा ंरामाय नमः इित राम ंसाां ण। बु ंाा।  
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िनमा  ग पुादीिन हनमुत ् िशरिस सम। ानशुादीिन कृा। 

पजूोपकरणान ् सा। ार पिरवाराच न ंकुया त।् 

गभ गहृारे 

ओ ंनलाय नमः ओ ंजावाय नमः 
थमावरण ेागािदष ु

ओ ंभरताय नमः ओ ंजावाय नमः 
ओ ंसुीवाय नमः ओ ंनलाय नमः 
ओ ंजान ैनमः ओ ंलणाय नमः 
ओ ंिवभीषणाय नमः ओ ंशुाय नमः 
िवने ान े- ओ ंनीलाय नमः  

( ओ ंिवनेाय नमः अथवा ओ ंगहुाय नमः ) 

ितीयावरण ेागािदष ु

ओ ंविसाय नमः ओ ंभराजाय नमः 
ओ ंवामदवेाय नमः ओ ंकौिशकाय नमः 
ओ ंजाबालय ेनमः ओ ंवाीकय ेनमः 
ओ ंगौतमाय नमः ओ ंनारदाय नमः 
ततृीयावरण े

ओ ंइाय नमः----ओ ंईशानाय नमः 

अ े– ओ ंहनमुत ेनमः ( ओ ंगडाय नमः ) 

इित अ – पााचमनीय – ग – पु – धपू – दीप सिहत ंसम।  

पवू वत ् भतूशुादीिन कृा।  
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आशिुः 

( मासः ) 

अी राम म। शरभ ऋिषः। गायी छः। ीरामो दवेता। ीराम 

समाराधनाथ जप ेिविनयोगः 

करासः दहेासः 
ओ ंरा ंअुाा ंनमः ओ ंरा ंदयाय नमः 
ओ ंर तज नीा ंनमः ओ ंर िशरस ेाहा 
ओ ंं ममाा ंनमः ओ ंं िशखाय ैवषट ्
ओ ंर अनािमकाा ंनमः ओ ंर कवचाय ं 
ओ ंर किनिकाा ंनमः ओ ंर नेाा ंवौषट ्
ओ ंरः करतलकरपृाा ंनमः ओ ंरः अाय फट ्

ानम ् 

वामभेिूमसतुा परुहनमुान ् पािुमासतुः। 

शुो भरत पा दलयोवा ािद कोणषे ुच। 

सुीव िवभीषण यवुराट ्तारासतुो जावान।् 

म ेनीलसरोजकोमलच राम ंभज ेयामलम॥्  

                                                इित ाा 

“ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय चतमुू तमयाय अिभरामशरीराय रामाय ाहा” 

इित म ंअमालया यथाशि जा। मानसाराधन ेीराम ंाा। 

भगवदाराधनवत ् बााराधन ंकुया त।् ीराम मलूाबरेािद सम बरेाणा ं

पादयोः योगपीठाच न ंकृा। मलू बरे राम ं
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“ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय चतमुू तमयाय अिभरामशरीराय रामाय ाहा” 

इ। सिुतो भव। अिभमखुो भव इित ा। ितमा मुा ंदय । 

ादशारणे िितास ंओ ंरािमािद षडास कृा। िकरीट –

कुडल – वनमाल – च – श – शा – अन – गड – िवने 

मुाः दय । राम मुा दय ।ओ ंस सीताय ैनमः इित सीताम। 

सिुता भव। अिभमखुी भव इित ा। ितमा मुा ंदय ।  

ओ ंसािमािद षडास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय । 

ओ ंभ ंभरताय नमः इित भरतम। ओ ंभािमािद षडास ंकृा। 

ओ ंलं लणाय नमः इित लणम। ओ ंलािमािद षडास ं

कृा। ओ ंश ंशुाय नमः इित शुम। ओ ंशािमािद षडास ं

कृा। ओ ं हिरमकट मक टाय नमः इित हनमूम। ओ ंािमािद 

षडास ंकृा ( पथृगानये सिधौ एवमवे  )। सवः िकरीट – 

च – श – वनमाल – मुाः दय । मासन ंसमप यामीित सव ा। 

मासन उपचारान ् तन ् मणे सम। 

उविब पजूा 

    ीराम उविब े “ओ ं चतमुू त य ेचतवुदमयाय शरशाभतृ े

शरिदीवरिष ेभगवत ेअिभरामशरीराय रामाय नमः”  इित 

मलूबरेादाव। आवाहनािद षमुाः दय । पवू वत ् िितास ंकृा। ओ ं

रािमािद षडास ंकृा। िकरीटािद मुाः दय । राम मुा दय । 

सीताभिृत हनमूद ंमलूमूतवत ् तन ् मणे आवाहनािदकं कृा। 

षडास िकरीटािद मुा दय । मासन ाथ नािद सव कृा। 
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भगवदाराधनवत ् ानासन – अलारासन – मपु – भोासन – 

िनहोम – शयनासनयंु सू। िन होम े 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय चतमुू तमयाय अिभरामशरीराय रामाय ाहा 

ाहा इित ा। िनोव ेइादीनामवे बिलदान ंकुया त।् महा बिलपीठे 

सवः ीराम पाष देो नमः इित िनरविश ंबल दात।् अत ् सव 

पवू वत ् कारयते॥् 

ीराम पथृगालय आराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

 

ीः 

ीकृ पथृगालय पजूा िविधः 

          अथ ीकृाराधन िविधत।े अचाय ः पवू वत ् सव कृा। 

ीकृालय ंिवय। भगवदाराधनवत ् सव कृा।  

ओ ं कृाय गोिवाय गोपीजन वभाय नमः इित कृ ंसाां ण। 

बु ंाा। ार पिरवाराच न ंभगवदालयवत ् चड चडािद गडा ं

सम। आवरण ेइादीन ् अ। अदवे दवे -------ी णी 

सभामा समते ीकृ ािम सिधौ राजराािभवृथ लोकमेाथ 

िनाराधन ंकिर।े तदं भतूशुािद मानसयागा ंकिर ेइित स। 

पवू वत ् भतूशु कृा।  

अी कृ म। सनक ऋिषः। गायीः।  

भगवान ् ीकृो दवेता। ीकृ समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 
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करासः दहेासः 
ओ ंा ंअुाा ंनमः ओ ंा ंदयाय नमः 
ओ ं तज नीा ंनमः ओ ं िशरस ेाहा 
ओ ंंू ममाा ंनमः ओ ंंू िशखाय ैवषट ्
ओ ं  अनािमकाा ंनमः ओ ं  कवचाय ं 
ओ ं किनिकाा ंनमः ओ ं नेाा ंवौषट ्
ओ ंः करतलकरपृाा ंनमः ओ ंः अाय फट ्

ानम ् 

किूर ितलकं ललाटपलके वले कौभुम।् 

नासा ेवरमौिकं करतले वणे ु ंकरे कणम।् 

सवा े हिरचन ंसलुिलत ंकठेश मुाविलम।् 

गोपीपिरविेतो िवजयय ेगोपाल चडूामिणः॥   

                                                       इित ाा 

ओ ं कृाय नमः इित म ंअमालया यथाशि जा। मानसाराधन े

ीकृ ंाा। भगवदाराधनवत ् बााराधन ंकुया त।् सम बरेाणा ं

पादयोः योगपीठाच न ंकृा। मलूबरेे ओ ं कृाय नमः सिुतो भव। 

अिभमखुो भव इित ा। ितमा मुा ंदय । ादशारेण िितास ं–

ओ ंािमािद षडास कृा। िकरीट – कुडल – वनमाल – च – 

श – शा – अन – गड – िवने मुाः दय । कृ मुा 

दय । ओ ंं िय ैनमः इित िणीम ् – ओ ंस ंसभामाय ैनमः इित 

सभामा सू। सिुता भव। अिभमखुी भव इित ा ितमा मुा ं

दय । ओ ंरािमािद – सािमािद च षडास ंकृा।  
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िकरीट – कमल – वनमाल मुाः दय । मासन ंसमप यामीित सव 

ा। मासन उपचारान ् तन ् मणे सम। उव िब पजूाकाले  

ओ ं कृाय नमः अग आग इित मलूबरेादावा। आवाहनािद 

षमुाः दय । पवू वत ् अारेण िितास ंकृा। ओ ंािमािद 

षडास ंकृा। िकरीटािद मुाः दय । कृ मुा दय । 

मलूमूतवत ् तन ् मणे आवाहनािदकं कृा। षडास – िकरीटािद 

मुा दय । मासन ाथ नािद सव कृा। भगवदाराधनवत ् ानासन – 

अलारासन – मपु – भोासन – िनहोम – शयनासनयंु 

सू। िनहोम ेओ ं कृाय नमः ाहा इित ा। िनोव े

इादीनामवे बिलदान ंकुया त।् महा बिलपीठे  

सवः ीकृ पाष देो नमः इित िनरविश ंबल दात।्  

अत ् सव पवू वत ् कुया त॥् 

ीकृ आराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

 

ीः 

ी लीहयीव आराधनम ् 

                        अथ ली हयीवाराधन िविधत।े आचाय ः 

भगवदाराधनवत ् सव कृा। अदवे दवे। भगवतो वासदुवे। 

ीलीहयीव ािम सिधौ। राजराािभवृथ। लोकमेाथ। 
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िनाराधन ंकिर ेतदं भतूशुािद मानसयागा ंकिर ेइित स। 

अप उपृय। भतूशु कृा। 

अी हयीव महाम। बहृित ऋिषः। गायी छः।  

ीहयीवो दवेता। ी लीहयीव समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 

करासः दहेासः 
ओ ंहा ंअुाा ंनमः ओ ंहा ंदयाय नमः 
ओ ंह तज नीा ंनमः ओ ंह िशरस ेाहा 
ओ ंं ममाा ंनमः ओ ंं िशखाय ैवषट ्
ओ ंह अनािमकाा ंनमः ओ ंह कवचाय  ं
ओ ंह किनिकाा ंनमः ओ ंह नेाा ंवौषट ्
ओ ंहः करतलकरपृाा ंनमः ओ ंहः अाय फट ्

ानम ् 

शचगदाप ानपुकधािरणम।् 

पाशाशािवािद खटेकुधरं िवभमु।् 

ीभनूीलािधप ंदवे ंवनमालािवरािजतम।् 

हयीव ंभज ेिन ंसवा भरणभिूषतम॥् - इित ाा 

मशु कृा। ओ ंनमो भगवत ेहयीवाय इित अमालया यथाशि 

जा। मानसाराधन ंकृा। 

ानानमय ंदवे ंिनम लिटकाकृितम।् 

आधारं सव  िवाना ंहयीवमपुाहे॥ - इित ाा 

सवपचारान ् सम। पाािण साधिया। हयीव मलूबरे पादयोः 

आधारादीन ् अ। ओ ंनमो भगवत ेहयीवाय सिुतो भव।  
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अिभमखुो भव। इित ा। ितमा मुा ंदय । नाािद दया ं

ादशारणे ास ंकृा। ओ ंहा ंह ं ह ह हः इित षडास ंकृा। 

िकरीटािद मुाः दय । ओ ं महाल ैनमः इित महाल सू। 

ओ ंाम ् इािद षड ास ंकृा। मासन उपचारान ् कृा। हयीव 

उसव बरेपादयोः आधारादीन ् अ। आवाहन ंकृा। 

श च गदा प ानपुक धािरणम।् 

पाशाशधरं दवे ंहयीवमहं भज॥े - इित ाा 

ओ ंहयीवाय नमः आग आग इित मलूबरेात ् पवू वत ् आवा। 

आवाहनािद षमुाः दय । नाािद दयाम ् अारेण ास ंकृा। 

ओ ंहािमािद षड ास ंकृा। ओ ं िय ैनमः इित ियम ् आवा। 

ओ ंािमािद षडास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाला – मुाः 

दय । पवू वत ् मासन उपचारान ् कृा। सवः भगवदाराधनवत ् 

पजूियवा। बिलदानानरं 

ऋयजुाम पाय वदेाहरणकमण।े 

णवोीथवपषु ेमहािशरस ेनमः॥ 

उीथ णवोीथ सव वागीरेर। 

सव वदेमयािच सव बोधय बोधय॥ - इित ा 

ी हयीव आराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 
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ीः 

ी भवूराहािम आराधनम ् 

                    अथ भवूराहाराधन िविधत।े आचाय ः भगवदाराधनवत ् 

सव कृा। ी भवूराहािम सिधौ। राजराािभवृथ। लोकमेाथ। 

िनाराधन ंकिर ेतदं भतूशुािद मानसयागा ंकिर ेइित स। 

अप उपृय। भतूशु कृा। 

अी वराह म। ा ऋिषः। गायी छः। ीवराहो दवेता।  

ी भवूराह समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 

करासः दहेासः 
ओ ंहा ंअुाा ंनमः ओ ंहा ंदयाय नमः 
ओ ंह तज नीा ंनमः ओ ंह िशरस ेाहा 
ओ ंं ममाा ंनमः ओ ंं िशखाय ैवषट ्
ओ ंह अनािमकाा ंनमः ओ ंह कवचाय  ं
ओ ंह किनिकाा ंनमः ओ ंह नेाा ंवौषट ्
ओ ंहः करतलकरपृाा ंनमः ओ ंहः अाय फट ्

ानम ् 

शचगदाप धनबुा णािसधािरणम।् 

शलूवािखटेािद पाशाशधरं िवभमु।् 

सदावराभय हलधरं नीलोल भम।् 

ववेराहीव ंत ंसवा भरण भिूषतम॥् - इित ाा 

मशु कृा। ओ ंं नमो भगवत ेवराहाय इित अमालया यथाशि 

जा। मानसाराधन ंकृा 
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च श गदा प धरं लीधरापितम।् 

ीवराहमहं व ेिकरीटािद िवभिूषतम॥् - इित ाा 

सवपचारान ् सम। पाािण साधिया। भवूराह मलूबरे पादयोः 

आधारादीन ् अ। ओ ं ंनमो भगवत ेवराहाय सिुतो भव।  

अिभमखुो भव। इित ा। ितमा मुा ंदय । नाािद दया ं

ादशारणे ास ंकृा। ओ ंहा ंह ं ह ह हः इित षडास ंकृा। 

िकरीटािद मुाः वराह मुा दय । ओ ं भू ैनमः इित भूम सू। 

ओ ंाम ् इािद षड ास ंकृा। िकरीट – कमल – वनमाला मुाः 

दय  मासन उपचारान ् कृा। भवूराह उव बरेपादयोः आधारादीन ् 

अ। आवाहन ंकृा। 

च श गदा प धनबुा णािस धािरणम।् 

वायधु धरं दवे ंव ेवाराहिपणम॥् - इित ाा 

ओ ंं वराहाय नमः आग आग इित मलूबरेात ् पवू वत ् आवा। 

आवाहनािद षमुाः दय । नाािद दयाम ् अारेण ास ंकृा। 

ओ ंहािमािद षड ास ंकृा। िकरीटािद मुाः वराह मुा दय ।  

ओ ं भू ैनमः इित भवुम ् आवा। ओ ंािमािद षडास ंकृा। 

िकरीट – कमल – वनमाला मुाः दय । पवू वत ् मासन उपचारान ् 

कृा। सवः भगवदाराधनवत ् पजूियवा। बिलदानानरं 
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नमऽे ुवराहाय लीलयोरत ेमिह। 

खरुमगतो य मेकण कणायत॥े इित ा 

ीभवूराहािम आराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

 

ीः 

ी लीनिृस आराधनम ् 

                     अथ ीलिनिृसाराधन िविधत।े आचाय ः 

भगवदाराधनवत ् सव कृा। ी लीनिृस ािमसिधौ। राजरा 

अिभवृथ। लोकमेाथ। िनाराधन ंकिर ेतदं भतूशुािद 

मानसयागा ंकिर ेइित स। अप उपृय। भतूशु कृा। 

अी निृस म। ास ऋिषः। गायी छः। ीनिृसो दवेता। 

ी निृस समाराधनाथ जप ेिविनयोगः। 

करासः दहेासः 
ओ ंा ंअुाा ंनमः ओ ंा ंदयाय नमः 
ओ ं तज नीा ंनमः ओ ं िशरस ेाहा 
ओ ंू ंममाा ंनमः ओ ंू ंिशखाय ैवषट ्
ओ ं अनािमकाा ंनमः ओ ं कवचाय  ं
ओ ं किनिकाा ंनमः ओ ं नेयाय वौषट ्
ओ ंः करतलकरपृाा ंनमः ओ ंः अाय फट ्
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ानम ् 

वामा ियायंु श चा धृरं 

पीतारं सव भषू ंस ंनहृर भज॥े - इित ाा 

मशु कृा। ओ ंनमो भगवत ेनारिसाय इित अमालया यथाशि 

जा। मानसाराधन ंकृा 

सान सखुपममलं ीरािमिेतम।् 

योगाढमित सवदन ंभषूासहोलम।् 

 ंच िपनाकसाभयकरं िबाणमकिवम।् 

छीभतूफणीिमधवलं लीनिृस ंभज॥े - इित ाा 

सवपचारन ् सम। पाािण साधिया। निृस मलूबरे पादयोः 

आधारादीन ् अ। ओ ंनमो भगवत ेनारिसाय सिुतो भव। 

अिभिमखो भव। इित ा। ितमा मुा ंदय । नाािद दया ं

ादशारणे ास ंकृा। ओ ंा ं ू ं  ः इित षडास ंकृा। 

िकरीटािद मुाः दय  निृस मुा दय । ओ ं िय ैनमः इित  

िय ंसू। ओ ंाम ् इािद षडास ंकृा। मासन उपचारान ् 

कृा। निृस उव बरेपादयोः आधारादीन ् अ। आवाहन ंकृा। 

ओ ंनारिसाय नमः आग आग इित मलूबरेात ् पवू वत ् आवा। 

आवाहनािद षमुाः दय । नाािद दयाम ् अारेण ास ंकृा। 

ओ ंािमािद षड ास ंकृा। िकरीटािद मुाः निृसमुा दय । 

ओ ं िय ैनमः इित ियम ् आवा। ओ ंािमािद षडास ंकृा।  

िकरीट कमल वनमाला मुाः दय । पवू वत ् मासन उपचारान ् कृा। 
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सवः भगवदाराधनवत ् पजूियवा। बिलदानानरं 

ाना ंभीकरं दवे ंसृाना ंअभयरम।् 

ादवरद ंिवु ंत ंनिृसमहं भज॥े 

उ ंवीरं महािव ु ंल ंसव तोमखुम।् 

निृस ंभीषण ंभं मृोमृ  ु ंनमाहम॥् - इित ा 

ी लिनिृस आराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

 

ीः 

ीहनमुत ् पथृगालय आराधन िविधः 

           ीहनमुत ् पजूा िविधत।े आचाय ः पवू वत ् िनकमा िदकं कृा। 

हनमुदालय ंिवय। ारािहः ओ ंनलािदो नमः इित साां ण। ारे 

गदा ंाा। वायमुणे हतालयणे कवाटमुा। अः िवय। 

दीपान ् ा। िनमा ादीिन पिर। पजूोपकरणािन सृ। 

पिरवाराच न ंकृा। गभ गहृारे ओ ंनलाय नमः ओ ंनीलाय नमः।  

ओ ंारिय ैनमः। आवरण ेइादीन ् अ। महापीठे ओ ंसवः 

भतूेो नमः इ। स। ीभगवदाया भगवैय ीगोिव 

----कैय म ् अदवेदवे। भगवतो वासदुवे। ी सीता लण समते 

ी रामच ािमनः अचलभियु। ी आनये ािम सिधौ।  

राजराािभवृथ। लोकमेाथ। िनाराधन ंकिर ेतदं भतूशुािद 

मानसयागा ंकिर।े इित स। अप उपृय। 
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पवू वत ् भतूशु कृा। 

मासः 

अी हनमुत ् मलू म। माक डये ऋिषः। अनुुप ् छः।  

हनमुान ् दवेता। हं बीज।ं रा ंशिः। रं कीलकं। रा ंकवच।ं रा ंअ।ं 

हमेािदवणः। हनमुत ् समाराधनाथ िविनयोगः। 

करासः दहेासः 
ओ ंहा ंअुाा ंनमः ओ ंहा ंदयाय नमः 
ओ ंह तज नीा ंनमः ओ ंह िशरस ेाहा 
ओ ंं ममाा ंनमः ओ ंं िशखाय ैवषट ्
ओ ंह अनािमकाा ंनमः ओ ंह कवचाय  ं
ओ ंहौ किनिकाा ंनमः ओ ंह नेाा ंवौषट ्
ओ ंहः करतलकरपृाा ंनमः ओ ंहः अाय फट ् 

ानम ् 

च श धरं दवे ंशा ंहमैवतीपितम।् 

सव  भषूण भषूां मक टेशमहं भज॥े - इित ाा 

म शु कृा। ओ ं हिरमकट मकटाय नमः इित अमालया यथाशि 

जा। मानसाराधन ेीराम ंाा 

ीराघव ंदशरथाजममयेम।् 

सीतापत रघकुुलाय रदीपम।् 

आजानबुामरिव दलायताम।् 

राम ंिनशाचर िवनाशहरं नमािम॥ - इित ाा  

सवपचारान ् सम। पाािण साधिया। घटायाम ् – ओ कं ण ेनमः।  
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धपूपा े– ओ ंपावकाय नमः। दीप पा े– ओ ंभाराय नमः।  

तीथ  पा े– ओ ंव ंवणाय नमः इ। थम ंरामचं सालाम ंवा 

सपंू। अनरम ् हनमुादयोः आधारादीन ् अ।  

ओ ं हिरमकट मकटाय नमः सिुतो भव। अिभिमखो भव। इित ा। 

ितमा मुा ंदय । ओ ंहाम ् इािद षडास ंकृा। िकरीट – च – 

श – वनमाल – प – गदा – मुाः दय । तदन ुउव बरेम ् एवमवे 

आवा सू। सवः अ – पा – आचमन – ान – ग – पु – 

धपू – दीपःै तणे सू। यथाभाग ंशक रा – नवनीत – 

माषापपूादी िनवे। सव फलािन तालूािन च िनवे। नीरा।  

बल दात।् ीराम साद ंहनमुत ेदात।् 

मक टेश महोाह सव श ुिवनाशन। 

शनू ् सहंर मा ंर िय ंदापय दिेह म॥े इित ा। 

कवाट बन ंकृा। ार ेवाय ु ंगदा ाा। गहंृ िवशते॥् 

ीहनमुदाराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

 

ीः 

ीभिबाराधनम ् 

           भिब सिधौ दीपान ् ा। पाािण साधिया। 

भिबाना ंपादयोः ओ ंधमा य नमः। ओ ंानाय नमः।  

ओ ंवरैायाय नमः। ओ ंऐया य नमः। ओ ंपाय नमः। इ। 
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परमानः पादाऽधोभागात ् आवा।  

ओ ंं सरयोिगन ेनमः। -  

ओ ंं भतूयोिगन ेनमः। -  

ओ ंं महदायाय नमः। -  

ओ ंं भिसाराय नमः। -  

ओ ंं शठगोपाय नमः। -  

ओ ंं मधरुकवय ेनमः। -  

ओ ंं कुलशखेराय नमः। -  

ओ ंं िविुचाय नमः। -  

ओ ंं गोदाय ैनमः। -  

ओ ंं िवनारायणाय नमः। -  

ओ ंं पाणाय नमः। - ( ओ ंमिुनवाहनाय नमः ) 

ओ ंं नीलाय नमः। -  

ओ ंं रामानजुाय नमः। -  

ओ ंं सौजामात ृमनुय ेनमः। -  

ओ ंं वेटेशाय नमः। -  

इित तत ् भान ्  िवया आवा। सवः ओ ंा ं ूं   ः 

इित षडास ंकृा। अ – पा – आचमन – ग – पु – धपू – 

दीपःै सू। हिवनवे। नीराजयते॥् 

ीभिबाराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 
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ीः 

ीगहृाचा राधनम ् 

     अथ गहृाचा राधन िवध व।े आचाय ः पराथ  माािक पजूा सणून 

गहंृ गा। गहृाचा लमासा। दीपान ् ा। िनमा ादीिन 

पिर। पजूोपकरणािन सा। बुं ाा। ीभगवदाया 

भगवैय म।् अिहृ।े अदवे दवे। भगवतो नारायण।  

ीभिूम नीला----नाियका समते ी-----ािम सिधौ िनाराधनम ् 

किर।े इित स। अप उपृय।( आलय कैय  रिहतचंते ् भतूशुािद 

मानसयागाम ् अवय ंकृा ) 

भतूशिुः 

सहंार मम ् 

ओ ंला ंनमः पराय सवा न ेीमत ेनारायणाय ाहा। 

ओ ंवा ंनमः पराय िनवृान ेअिनाय ाहा। 

ओ ंरा ंनमः पराय िवान ेुाय ाहा। 

ओ ंया ंनमः पराय पुषान ेसष णाय ाहा। 

ओ ंष नमः पराय परमेान ेवासदुवेाय ाहा। 

इित पादािद मकाम ् 

सिृ मम ् 

ओ ंष नमः पराय परमेान ेवासदुवेाय ाहा। 

ओ ंया ंनमः पराय पुषान ेसष णाय ाहा। 

ओ ंरा ंनमः पराय िवान ेुाय ाहा। 
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ओ ंवा ंनमः पराय िनवृान ेअिनाय ाहा। 

ओ ंला ंनमः पराय सवा न ेीमत ेनारायणाय ाहा। 

इित मकािद पादाम ् ( अार ास ंकृा )   

अािद पा जलं सािवा अिभम। भगव ंा। दवे पादयोः 

तलुस सम। पवू वत ् भगवम ् ओ ंभभू ुववुरोम ् इुरेण तामने 

आव (सालाम ंचते ् नावाहयते ् )। भगवादयोः 

ओम ् ऋवदेाय नमः ओ ंसामवदेाय नमः 
ओ ंयजवुदाय नमः ओम ् अथव वदेाय नमः 
इ। आसन ंसमप यािम। चामडलं िविधवत ् सू। 

ओ ंनारायणाय िवहे--------चोदयात॥् अ समप यािम। 

ीिणपदािवचम-े-------धारयन॥् पा ंसमप यािम। 

ओ॥ं इित आचमनीय ंसमप यािम। 

अपोिहामयोभवुः--------आपोजनयथाचनः॥ ान ंसमप यािम (संा)। 

ओभंभू ुववुः॥ ोतव ंसमप यािम। 

िजत ेदिणतो--------सरुाजयाित॥ व ंसमप यािम। 

इद ंिवुवचम-े-------सरु॥े उपवीत ंसमप यािम। 

ओ॥ं ग ंसमप यािम। 

तिोःपरमपंदसदा--------परमपंदम॥् पु ंसमप यािम। 

िजत ेदिणतो--------सरुाजयाित। धपू ंसमप यािम। 

उी जातवदेो--------िदशोिदश॥ दीप ंसमप यािम। 
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दवे परुतः लािन सशंो। गहृ ेपािचत सव िवध मधरु पाः नाः 

ले रसािद सम भाः फलवग  तालूािदना दवे परुतो िविनवेय। 

दवेालय भगविविेदताने सह ओ ंदवेा सिवतःु-----ितगृात ु  

ओ ंनमो नारायणाय अमतृ महानवैे ंगहृाणाहा।  

इित िनवे। भिबेः िनवे। पानकपानीय ंसमप यािम। आचमनीय ं

समप यािम। नीराजन ंसमप यािम। पुणे तलुा वा दवे पादयोः 

समच यते।् 

ओ ंवासदुवेाय नमः ओ ंुाय नमः 
ओ ंसष णाय नमः ओम ् अिनाय नमः 
 

ओ ंमाय नमः ओ ंी केशवाय नमः 
ओ ंकूमा य नमः ओ ंनारायणाय नमः 
ओ ंवराहाय नमः ओ ंमाधवाय नमः 
ओ ंनारिसाय नमः ओ ंगोिवाय नमः 
ओ ंवामनाय नमः ओ ंिवव ेनमः 
ओ ंपरशरुामाय नमः ओ ंमधसुदूनाय नमः 
ओ ंदशरथ रामाय नमः ओ ंििवमाय नमः 
ओ ंबलरामाय नमः ओ ंवामनाय नमः 
ओ ंीकृाय नमः ओ ंीधराय नमः 
ओ ंकिन ेनमः ओ ंषीकेशाय नमः 
 ओ ंपनाभाय नमः 
 ओ ंदामोदराय नमः 
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पुषसंू वा ादशारं वा अारं या णव ंयथाशि जा। वदे 

िदबादीन ् समप ण ंकुया त।् िपतसृिंवभाग भगवत ् सादने भगवूप 

िपतनृ ् स। भगवत ् सादने पिभोजन योयःै सह सभंोजयते॥् 

ीगहृाचा राधन ंसपंणू म ् 

----------*****---------- 

ीः 

अथ ीपुषसू आराधनम ् 

( शु यजवुदीय पुषसूम ् ) 

अचाय ः गहृाचा समीप ेगा ( भगवदालयिेप अवकाशानसुारेण पुषसेून 

आरा ) । पवू वत ् सकलं कृा। ाणानाय। ीभगवदाया 

भगवैय म।् अिहृ।े अदवे दवे। भगवतो नारायण।  

ीभिूम नीला ----नाियका समते ी----- ािम सिधौ। पुषसूिवधानने 

िनाराधनम ंकिर।े इित स। अप उपृय। भतूशु कृा। 

अािदपाािण साधिया।  

अी पुषसू महाम वासदुवेो भगवान ् ऋिषः। अनुुप ् छः।  

ी वासदुवेो दवेता। पुषसू आराधन ेिविनयोगः। 

सहशीषा  पुषः सहाः सहपात।् 

स भिूम सव त ृाितशा ुम।् - िशरिस 

पुष एवदे सव यूत ंय भाम।् 

उतामृतशेानो यद ेनाित॒रोह॑ित। - ललाटे 

एत॒ावान मिह॒मातो॒ ाया॒ प॑ूषः। 
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पादोऽ॒ िवा भू॒तािन॑ ि॒पाद॑ा॒मतृं िद॒िव। - चिुष 

ि॒पा॒  उद ै॒॑ुष॒ पादोऽे॒हाभ॑व॒नु॑। 

ततो॒ िव॒ङ ्॑ामाशनानश॒न ेअ॒िभ। - नािसकायाम ् 

ततो िव॒राळ॑जायत िव॒राजो॒ अिध॒ प॑ूषः। 

स जा॒तो अ॑िरत प॒ाूिम॒मथो प ु॒रः। - मखु े

ता॒ाव ॒त॒ सभंृ॑त ंपषृदा॒म।् 

प॒शूा॑े वाय॒ानार॒या ा॒ा॒ य।े - कठे 

ता॒ाव ॒त॒ ऋच॒ सामािन जिर।े 

छािस जिरे ॒ता॒ज ु॒ादजायत। - करयोः 

ता॒दा अजाय॒ य ेके चोभ॒याद॑तः। 

गावो ह जिरे ॒ता॒ाात॒ा अ॑जा॒वय॑। - उरिस 

त ंय॒ ंब॒हिष॒ ौ॒॑ुष ंजा॒तम॑॒तः। 

तने॑ द े॒वा अ॑यज सा॒ा ऋष॑य॒ य।े - नाभौ 

य॑ुषं॒ द॑धःु कित॒धा ॑कयन।् 

मखुं॒  िकम॑ासी॒ बा॒ िकमू॒ पादा उते।े - गु े

ा॒॒णोऽ॒ मख॑ुमासीा॒ राज॒॑ क॒ृतः। 

ऊ॒ तद॑॒ यैय॑ प॒ा शू॒ ो अ॑जायत। - ऊरौ 

च॒मा॒ मनस॑ो जा॒तो॒ सयू अजायत। 

ोाा॒य॑ु ा॒ण॒ मखुाद॒िर॑जायत। 

नाा आसीद॒िर  शी॒ ौः सम॑वत त। 

प॒ा ंभिूम॒दश॒ ोा॒था लो॒का२ अ॑कयन।् 
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य॑ुषणे ह॒िवषा द े॒वा य॒मतत। 

व॒स॒ोऽ॑ासी॒दां ी॒ इ॒ः श॒र॒िवः। 

स॒ाासिरध॒य॒िः स॒ स॒िमध॑ क॒ृताः। 

दे॒वा य॒ ंता॒ना अब॑॒॑ुष ंप॒शमु।् 

य॒ने ॑य॒म॑यज दे॒वाािन॒ धमा िण थ॒माासन।् 

त ेह॒ नाकं मिह॒मान॑ सच॒ य॒ पवू सा॒ाः सि॑ दे॒वाः॥ - पादयोः 

इित मने । ततः आवाहनािद उपचारान ् कृा। 

सहशीषा  पुषः सहाः सहपात।्  

स भिूम सव त ृाितशा ुम।् - आवाहयािम 

पुष एवदे सव यूत ंय भाम।् 

उतामृतशेानो यद ेनाित॒रोह॑ित। - आसन ंसमप यािम 

एत॒ावान मिह॒मातो॒ ाया॒ प॑ूषः। 

पादोऽ॒ िवा भू॒तािन॑ ि॒पाद॑ा॒मतृं िद॒िव। - पा ंसमप यािम 

ि॒पा॒  उद ै॒॑ुष॒ पादोऽे॒हाभ॑व॒नु॑। 

ततो॒ िव॒ङ ्॑ामाशनानश॒न ेअ॒िभ। - अ समप यािम 

ततो िव॒राळ॑जायत िव॒राजो॒ अिध॒ प॑ूषः। 

स जा॒तो अ॑िरत प॒ाूिम॒मथो प ु॒रः। - आचमनीय ंसमप यािम 

ता॒ाव ॒त॒ सभंृ॑त ंपषृदा॒म।् 

प॒शूा॑े वाय॒ानार॒या ा॒ा॒ य।े - ान ंसमप यािम 

ता॒ाव ॒त॒ ऋच॒ सामािन जिर।े 

छािस जिरे ॒ता॒ज ु॒ादजायत। - व ंसमप यािम 
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ता॒दा अजाय॒ य ेके चोभ॒याद॑तः। 

गावो ह जिरे ॒ता॒ाात॒ा अ॑जा॒वय॑। - उपवीत ंसमप यािम 

त ंय॒ ंब॒हिष॒ ौ॒॑ुष ंजा॒तम॑॒तः। 

तने॑ द े॒वा अ॑यज सा॒ा ऋष॑य॒ य।े - ग ंसमप यािम 

य॑ुषं॒ द॑धःु कित॒धा ॑कयन।् 

मखुं॒  िकम॑ासी॒ बा॒ िकमू॒ पादा उते।े - पु ंसमप यािम 

ा॒॒णोऽ॒ मख॑ुमासीा॒ राज॒॑ क॒ृतः। 

ऊ॒ तद॑॒ यैय॑ प॒ा शू॒ ो अ॑जायत। - धपू ंसमप यािम 

च॒मा॒ मनस॑ो जा॒तो॒ सयू अजायत। 

ोाा॒य॑ु ा॒ण॒ मखुाद॒िर॑जायत। - दीप ंसमप यािम। 

नाा आसीद॒िर  शी॒ ौः सम॑वत त। 

प॒ा ंभिूम॒दश॒ ोा॒था लो॒का२ अ॑कयन।् - नवैेम ् समप यािम 

य॑ुषणे ह॒िवषा द े॒वा य॒मतत। 

व॒स॒ोऽ॑ासी॒दां ी॒ इ॒ः श॒र॒िवः। - नमारं समप यािम 

स॒ाासिरध॒य॒िः स॒ स॒िमध॑ क॒ृताः। 

दे॒वा य॒ ंता॒ना अब॑॒॑ुष ंप॒शमु।् - दिणम ्   

य॒ने ॑य॒म॑यज दे॒वाािन॒ धमा िण थ॒माासन।् 

त ेह॒ नाकं मिह॒मान॑ सच॒ य॒ पवू सा॒ाः सि॑ दे॒वाः॥ - पुाल  

                                                                                    समप यािम  

नीराजन ंसमप यािम। चामडलं िविधवत ् सू। 

गहृ ेशचुौदशे।े िविधवत ् वैवा सृं। त ेभगवम ् आवा। 
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सिमदाःै कंे पुषसेून होम ंा। पणूा त ा। होमफलं दवे 

पादयोः समप यते।् अिम ् भगवम ् उा। पुषसूादीन ् जा। 

नीराजयते॥् 

यो िन ंपजूयिे ु ंगहृो वेमिन यम।् 

स नयते ् कुलोूतान ् पुषानकेवशितम॥् 

ीपुषसू आराधन ंसणू म ् 

----------*****---------- 

ीः 

ीसू आराधनम ् 

                   गहृ े– महालाऽलयिेपच अवकाशानसुारणे ीसेून 

आराधन ंकृा।  

िहरयवणा हिरण सवुण रजतजाम।् 

चािंहरमय ीातवदेोम आवह। ियम ् आवाहयािम 

तामं आवहजातवदेो लीमनपगािमनीम।् 

यां िहरय ंियेामं पुषानहम।् - आसन ंसमप यािम 

अपूवा रथमा ंहिनादबोिधनीम।् 

ियेवीमपुय ेीमा द ेवीज ुषताम।् - अ समप यािम, पा ंसमप यािम 

कांसोिता ंिहरयाकारामाा लीृा प यीम।् 

प ेिता ंपवणा ािमहोपय े ियम।् - आचमनीय ंसमप यािम 

चा ंभासा ंशसाल ियंोके देवज ुामदुाराम।् 
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ता ंपिनीम शरणमहं पऽेलीमनयताांृण।े - फलािद उपहारान ् 

                                                                                समप यािम 

आिदवण तपसोऽिधजातोवनितव वृषोऽथ िबः। 

त फलािन तपसान ुदमुायाराया बाा अलीः। - मधपुक  

                                                                            समप यािम 

उप ैत ुमाेवसखः कीतमिणनासह। 

ाभू तोऽि रा ेऽिन ् कीतमृिदात ुम।े - ान ंसमप यािम 

षिुपासामलां ेामलीाशयाहम।् 

अभूितमसमिृ सवा िनण ुदम े गहृात।् - धौतव ंसमप यािम 

गारा ंराधर ् षािंनप ुारीिषणीम।् 

ईर सव भतूाना ािमहोपय े ियम।् - ग ंसमप यािम 

मनसकाममाकूताचमशीमिह। 

पशूना ंपम मियीतांशः। - िदाभरण ंसमप यािम 

कद म ेन जाभूता मिय संभवकद म। 

ियंासय म ेकुलेमातरंपमािलनीम।् - पु ंसमप यािम 

आपृज ुिधािनिचीतवसमे गहृ।े 

िनचदेवमातरंियंासय म ेकुले। - धपू ंसमप यािम 

आायय् किरण िपला ंपमािलनीम।् 

चािंहरमयीातवदेो म आवह। - दीप ंसमप यािम 

आा प ुिरण प ु स ुवणाहेममािलनीम।् 

सूया िहरमयीातवदेो म आवह। - नवैे ंसमप यािम 
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तामं आवह जातवदेो लीमनपगािमनीम।् 

यां िहरयंभूतावो दाोान ् िवयें पुषानहम।् - ण 

ओ ंमहाद े ै च िवहे िवुप ैच धीमिह। 

तो ली चोदयात॥् - नीराजन ंसमप यािम 

अत ् सव पुष सू आराधनवत ् कुया त ् 

 

ीः 

अिकाय  िविधः 

        अथािकाय िविधत।े आचाय ः अागारारे  

ओ ं चडाय नमः ओ ं चडाय नमः। म ेओ ं ंगडाय नमः 

इ। अः िवय। अिकुड पिम ेभाग ेाखुः आसन े

उपिवय ( अिकुड दिण ेभाग ेउदखुः आसन ेउपिवय )।  

ओ ंअसरुाचाय ाहा वीया य अाय फट ्इित कुड साज नालेपन े

कृा। 

ाा ंिशरमाात ंबायुम ंवितम।् 

ऐशाायेकोण ेत ुजेवाय नैत।े 

उदरंकुडिमंु योिनयनौ िवधीयत॥े 

कुडमवे ंाा। ---------- होम ंकिर ेइित स। पुयाहं वाचिया। 

ओ ंभभू ुववुरोिमित कुड ोण – अवोण – अुणािन कृा। 

आनः दिणपेा पुभाजन ंवाम ेच अािन होमािण िनि। 

ओम ् आचायाहिेत मास ंकृा। कुड उरे पा ागान ् 
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षड ्दभा न ् आीय । तषे ुआपा – चाली – ोणी – णीता – 

सिमत ् – कुश – तडुल – पिरिध – कु ्– वु – दव – अेवहरण – 

जन – मेण – शुका – घटात – गािण यथासव ं

ििधाय। पाािण अवा खु ंसंा। कुडम े 

ओ ंनमो नारायणायिेत ितोरखेाः दिणारा ंागायताः पिमािद 

पवूा म ् उदगायताः तावतीलिखा। दभा न ् िवसृ।  

ओ ंइडाय ैनमः ओ ंिपलाय ैनमः ओ ंसषुुाय ैनमः 
इ। दभ मिुिभः कुड पय िकरण ंकृा। कुडम ेभासन ं

किया। ओ ंभासनाय नमः। ओ ंिवमलासनाय नमः इ।  

कुडम ेतथाल सवा भरणभिूषता।ं  

सवा वयवसणूा म ् ऋतुाता ंिविचयते॥् 

दवे ंनारायण ंाा सवलणलितम।् 

चतबुा  ंिवशाला ंकोमलं पीतवाससम।् 

शचगदापैतुभःकृतलणम।् 

कपाण तथापाद ंीवाितवसम।् 

कालमघेिनभ ंशा ंचिबिनभाननम।् 

हारकेयरूसयंंु िकरीटेनोपशोिभतम॥् 

एव ंाा। त तयोः सम ंिविच। ताम ाा। अरणःे 

सयू काामनो वा अ ादशारणे मिथा। ोियागाराा समा। 

ओ ंभभू ुववुः इित ो। अिबीज कायप ऋिषः। िपु ् छः।  

अिदवता। होमाथ िविनयोगः। ओ ंरं अय ेनमः इित िदा ाा। 
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ओ ंरािमािद षडास ंकृा। 

ओ ंरा ंदयाय नमः ओ ंर कवचाय ं 
ओ ंर िशरस ेाहा ओ ंर नेयाय वौषट ्
ओ ंं  िशखाय ैवषट ् ओ ंरः अाय फट ्
कुड म ेअ िनधाय। ओ ंअसरुाचाय ाहा इित इनाौ 

िनि। वायबुीज िकि ऋिषः। जगती छः। वायदुवता।  

अि उीपनाथ िविनयोगः। ओ ंय ंवायव ेनमः इित अिम ् उी।  

ओ ंवीया य अाय फट ्इित अमणे अिः पिरसमू। कुड पिरतः 

ागदुग ंागािदमणे ादियने ििभवा  पिभवा  सिभवा  नविभवा  

एकादशिभवा  पवशितवा  िनाःै दभः वासदुवेािद मणे पिरीय ।  

ओ ंवासदुवेाय नमः ओ ंुाय नमः 
ओ ंसष णाय नमः ओ ंअिनाय नमः 
त ािम ेपवूा ान ् दभा न ् आीय । तपिर णीतापा ंिनधाय। 

अिरापयू । अतरै। िदभ कृत ादशेसित ंकूच ता ंिव। 

ििभद भ ः पिवःै आा। ोणीपाम ् आनः अ ेिव। कूचन 

सह णीताजलं ोयाम ् आवा। कूचन हयोरुानािमकाा ंमलेून 

ियू। तुचन ोण होमािण सवा िण च ो। तने नामादशे ं

यथायथ ंृा। तािन पाािण उानािन कृा। पनुः ो। तािन 

ोणीजलेन सतन पिरिषािम इित कुड ादियने ाविया। 

णीता ंपनुः अियू । तिन ् ओ ंकौमोदकीशचपधराय 

वासदुवेाय नमः इावाा। अरेशैाा ंदभ िवर ेता ंसंा। 

अदे िणतः दभष ुादशदभ कृतकूच पवूा  ंिव। तिन ्  
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चतमु ुख ंभजुं सामाला कमडलम।् 

हमेाभ ंशिसिहत ंाण ुिविचयते॥् 

ओ ंकं ण ेनमः इावाा। यथािविध चं पिया। अेरतो 

िनि। आपामादाय। आनः परुतः संा। ओम ् अ ंिवव ेनमः 

इ।  

आा॑य॒समेततु ेिव॒त॑ ोम॒ वृि॑यम।्भवा॒ वाज॑ स॒थ।े  

इित मणे ािवत ंगािलतम ् आ ंसिंस। अेरतः पवूा ान ् 

दभा नाीय । तेाराि। तेापा ंिनधाय। िदभ कृत 

ादशेसित ंकूच ता ंिनधाय। ििभद भ ः पिवःै आा। दभा न ् 

आदी। दया। िवसृ। दभा य ंि ा । पनुः 

दभा न ् आदी। ीमारायणचरणौ शरण ंप ेीमत ेनारायणाय नमः 

इित वा मलेून वा िः पय िकरण ंकृा। िवसृ। दभ काडयने नीराजन ं

कृा। िवसृ। आालीम ् उदगुा। अारान ् अिना सयंो। 

आाल परुतः कृा। उदगाा ंपिवााम ् अुानािमकाा ंमलेून 

ियू। पिव िव। अपृा। ागमौ । आ ं

सरुिभमुया अमतृीकृ। चमुा ंदय । दभः आा। अरेास ुिद ु

इादीन ् आवा सू। ओम ् इाय नमः-------ओम ् ईशानाय नमः 

इ। उोदकेन ुवुौ ा। दभ पकृतकूचन ुवुयोः मलंू 

- मलेून म ं– मने अम ् – अणे अमणे सा। ओ ंवीया य 

अाय फट।् अौ िन। अिंो। आनः उदीा ंुवुौ 

िनधाय। कूच  िव। अप उपृय। ागम ् अौ । वुणे 
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आमादाय। होमषे ुच ओम ् आाय समतेतु-े---सथ ेइित 

मणे सिंस। पिरध सू। कुड पिम ेकुडायामसशम ् 

अुनहनम।् दिण ेतात ् अलुीहीन ंममािुलनहनम।् उर ेतात ् 

अलुीहीन ंकिनिकानहन ंपिरिधय ंमणे 

ओ ंीधराय नमः ओ ंनृसहाय नमः ओ ंहयीवाय नमः 
इित मणे संा। ममपिरध णवनेोपृय।  

अि – ईशानकोणयोः आघारसिमधौ तणे संा  

ओ ंअय ेनमः। ओ ंईशानाय नमः। 

ओ ंअिदतऽेनमु ओ ंसरतऽेनमु 
ओ ंअनमुतऽेनमु ओ ंदवेसिवतःसवु 
 इित वा कवचमणे वा ( िवुाय ाहा बलाय कवचाय ं ) पिरिष। 

अनयूाज सिमध ंणीतामखु ेिनधाय। पदश एकतोऽा-घतृााः सिमधः 

मिुमुया जापत मनसा ायन ् सकृदवे मलेून ा  

( ओ ंपनाभाय ाहा इित वा ा )। कुशकूच  विेतो वामकरतले घतृपा ं

िनधाय। वुने ा। नैादीशाना ंजापतय इद ंन मम। 

वायादायेाम ् इाय इद ंन मम। तदौ उरे ओ ंअय ेाहा।  

अय ेइद ंन मम। दिण ेओ ंसोमाय ाहा। सोमाय इद ंन मम।  

म ेओ ंभःू ाहा। अय ेइद ंन मम। ओ ंभवुः ाहा। वायव ेइद ंन मम। 

ओ ंसवुः ाहा। सयूा य इद ंन मम। ओ ंभभू ुववुः ाहा।  

जापतय ेइद ंन मम। इित ाितिभ ा। अ ाा 
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बालािानम ् 

िशीष कं सह ंिपाद ंसिजकम।् 

वरद ंशिपाण च िबाण ंुवुौ तथा। 

अभीितद ंचम धरं वामचेाधरं करे। 

कालीकरालीसमुना लोिहताधू एव िह। 

ुिलिनीिवपा सिजाः कीतताः। 

काा ुमम ंान ंकराा ंपवू िदवते।् 

मनोजवायााेा ंलोिहताया ुवाण।े 

सधुूासोमिनलया ुिलििनलयाया। 

ऐशाा ंिवपीत ुएव ंान ंरेमात।् 

िजाया ंदिण ेवे धूाया ंमारणािदकम।् 

लोिहताया ंवशीकारः काा ंकम  च शािकम।् 

सव िसिः ुिलिामानन ेदिणतेरे। 

िवपरसायामिणमािदमहाबलम।् 

करािलकािवजयदा पिुदा च मनोजवा। 

का लौिहमतेासा ंवण याममवेच। 

ुिलप ततो वण ः िटकसिभः। 

तपनीयिनभःोः िजानामानपुवू शः॥ 

एव ंबाला ाा। ओ ंरं बालाय ेनमः आवाहयािम। समोपचारान ् 

समप यािम इित आने सकृत ् ा। पिरिष। 

 



119 
 

अिदत ेअमाः सरत ेअमाः 
अनमुत ेअमाः दवेसिवतः ासावीः 
ीभगवदाया भगवैय म ् अःे जातदोषशाथम ् आघारसि ंितलं 

ादशारणे अोरशतात किर ेइित स। अप उपृय। 

पिरिष। ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय ाहा इित ा। पिरिष। 

ीभगवदाया भगवैय म ् आसामं ेकाा ंगभा धान – प ुसंवन – 

सीमोयन – जातकम – नामकरण – अाशन – चौल – उपनयन – 

ाजाप – सौ – आये – वैदवे – वैव – गोदान – शिुय – 

उपिनमण – समावत न – िववाहािद कम िभः संिर ेइित स। अप 

उपृय। पिरिष। ादशारिवया ा। 

ओ ंओ ं ओ ं ाहा  ओ ंत ओ ंाहा  
ओ ंन ंओ ंाहा  ओ वा ंओ ंाहा  
ओ ंम ओ ंाहा  ओ ंस ु ंओ ंाहा 
ओ ंभ ंओ ंाहा  ओ ंद ओ ंाहा  
ओ ंग ंओ ंाहा ओ ंवा ंओ ंाहा  
ओ ंव ंओ ंाहा  ओ ंय ंओ ंाहा 
पिरिष। ( इद ंवैवीकरण ंितकम सपवू कं पिरषचेन सपंिुटत ंा ) 

ीभगवदाया भगवैय म ् अःे शमनाथा य सिजाहवन ंकिर ेइित 

स। अप उपृय। पिरिष।  

काा ंमलूमणे सिमधः (म)े।  

मनोजवाया ंणवने आम ् (आये)े।  

सलुोिहताया ंवासदुवेमणे अम ् (पिम)े।  
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सधुूाया ंसष णमणे लाजम ् (उर)े।  

ुिलिा ंुमणे ितलम ् (वाय)े।  

िवाम ् अिनमणे मुम ् (ईशा)े।  

कराा ंप ुसंेून मधनुा (पवू)। कंे षोडशाती ा। पिरिष। 

ीभगवदाया भगवैय म ् अःे पणूा त किर ेइित स।  

अप उपृय। पिरिष। ुवुौ आने सयू  ओ ंरं अय ेाहा। 

अय ेइदम ् इित ा। पिरिष। ीभगवदाया भगवैय म ् अि म े

भगवदाराधन हवन ंकिर ेइित स। अप उपृय। पिरिष। 

घटानाद परुरं ओ ं आधारश ैाहा इार ओ ंभासनाय ाहा 

इम ् आने ा। अिम ेओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय इित दय ं

िचूप ंपरमेरं ाा आवा। आवाहानािद षमुाः दय । 

नाािददया ंादशारणे िितास ंकृा। िकरीटािदमुाः दय ।  

ािमन ् सव  जगाथ यावोमावसानकम।् 

ताव ंभिभावने वौ  ंसिध कु॥  इित ा 

िवभो सकल लोकेश ---- जनादनम ् ॥ 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय मासन ंगहृाण ाहा। 

ओ ंतिवतवु रेयम-्------चोदयात।् अ गहृाण ाहा। 

ओ ंीिणपदािवचम-े------धारयन।् पा ंगहृाण ाहा। 

ओ ंआपःपनु ुपिृथवीम-्---माम।् आचमनीय ंगहृाण ाहा। 

मधुीर-----न लोपयते ् ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय मधपुक  गहृाण ाहा। 

दासोह-े----िहत ेसदा। ण। 
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ओ ंीवाय ैाहा ओ ंउषय ैाहा 
ओ ंवनमालाय ैाहा ओ ंाय ैाहा 
ओ ंयोगमायाय ैाहा ओ ंसाय ैाहा 
ओ ंवै ैाहा ओ ंऐशा ैाहा 
ओ ंिवमलाय ैाहा ओ ंअनकुाय ैाहा 
ओ ंसृ ैाहा ओ ंिपताम ैाहा 
 

ओ ंा ैाहा ओ ंिवाय ैाहा 
ओ ंका ैाहा ओ ंजयाय ैाहा 
ओ ंतृ ैाहा ओ ंमाय ैाहा 
ओ ंाय ैाहा ओ ंशा ैाहा 
 

ओ ंशिन ेाहा ओ ंपिन ेाहा 
ओ ंचिण ेाहा ओ ंमसुिलन ेाहा 
ओ ंगिदन ेाहा ओ ंशाण ेाहा 
ओ ंखिन ेाहा ओ ंवनमािलन ेाहा 
 

ओ ंइाय ाहा ओ ंवणाय ाहा 
ओ ंअय ेाहा ओ ंवायव ेाहा 
ओ ंयमाय ाहा ओ ंसोमाय ाहा 
ओ ंिनतय ेाहा ओ ंईशानाय ाहा 
 

ओ ंअनाय ाहा ओ ंगडाय ाहा ओ ंिवनेाय ाहा 
इित ा 
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स ंदवे स----ततृीयकम।् 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय अलारासन ंगहृाण ाहा। अलारासनाथ म ् 

अ गहृाण ाहा। पा ंगहृाण ाहा। आचमनीय ंगहृाण ाहा। 

इद ंिवुवचम-े----सरु।े िदग ंगहृाण ाहा। 

तिो परमदम-्---पदम।् पु ंगहृाण ाहा। 

िजत ेदिणतो----जयाित। सवा भरणान ् गहृाण ाहा। 

इरावती-----मयखू।ै अतान ् गहृाण ाहा। 

िजत ेदिणतो----जयाित। धपू ंगहृाण ाहा। 

उी-----िदश। दीप ंगहृाण ाहा। 

मपु ंगहृाण ाहा। 

भतूमेाािन----उपाय। 

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय भोासन ंगहृाण ाहा। भोासनाथ म ्  

अ गहृाण ाहा। पा ंगहृाण ाहा। आचमनीय ंगहृाण ाहा। 

मधपुक  गहृाण ाहा। 

शीतलोदक----तृम।् ओ ंअहणपानीय ंगहृाण ाहा। 

ओ ंदवेा सिवतःु-----ितगृात।ु ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय ीर – 

गलु – पायसा ंगहृाण ाहा। पानकं गहृाण ाहा। पानीय ंगहृाण ाहा। 

तालंू गहृाण ाहा। आचमनीय ंगहृाण ाहा। जपाथ  सकृुा।  

ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय ाहा। ओ ंनमो नारायणाय ाहा। 

समोपचारान ् गहृाण ाहा इित ा। पिरिष। ीभगवदाया 

भगवैय अिऔ सिमदाहोम ंकिर ेइित स।  
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अप उपृय। पिरिष। पालाशािद यवृसिमिः शतने तदधन 

पादनेाािभतसिृभवा  घतृाािभः मलूमणे जुयात।् आाविसं चं 

ासमुया नसृेून हने वा पलाशपणे वा षोडशाती ा। वुणेाने 

सिमया च मलूमणे जुयात।् पिरिष। ( अ तत ् काया नसुािरत 

हवन ंसपवू कं कुया त ् ) ीभगवदाया भगवैय कुुटाडमाणने 

िकृोम ंकिर ेइित स। अप उपृय। पिरिष। 

कुुटाडमाण ंघतृातु ंचरोः िपडं गुावत िनि। स सिमभ कुसमु ं

वुणेािभघाय । नािसकााम ् उृ। (ओ ंअतोद॑वेा अ॑वनुोय॒तो॒ 

िवु॑वच॒म।े पृ॒िथ॒ा॒धाम॑िभः। इद॒ ंिु॒  वच॑म े े॒धा िनद॑ध ेप॒दम।् 

समू॑ढमपास ु॒र े)। ओ ंनमो भगवत ेवासदुवेाय िकृत ेाहा। 

पिरिष। ीभगवदाया भगवैय म ् एतत ् काय म ेसािवत – 

मलोप – तलोप – ियालोप – ालोप – िनयमलोप – आलोप – 

लोपािद ायिाथ नूाितरके शाथ पोपिनषःै शािहोम ं

किर ेइित स। अप उपृय। पिरिष।  

ओ ंष नमः पराय परमेान ेवासदुवेाय ाहा। 

ओ ंया ंनमः पराय पुषान ेसष णाय ाहा। 

ओ ंरा ंनमः पराय िवान ेुाय ाहा। 

ओ ंवा ंनमः पराय िनवृान ेअिनाय ाहा। 

ओ ंला ंनमः पराय सवा न ेीमत ेनारायणाय ाहा। 
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सव ीिवव ेाहा। िवव ेपरमान ेइदम।् पिरिष। ीभगवदाया 

भगवैय पणूा त किर ेइित स। अप उपृय। पिरिष। 

चुम ् आने सयू । स सिमभ कुसमु ंवुणेिपधाय। आनािसकमृु।  

ओ ंइद॒ ंिु॒  वच॑म े े॒धा िनद॑ध ेप॒दम।् समू॑ढमपास ु॒र े इित वा 

मलूमणे वा पणूा त ा। आनः अ ेचु ंिनधाय। त दिणतः 

आाल गुुर ेवु िनि। उपयुकुशान ् सवा न ् हााम ् 

उदग ंगहृीा। आपा ेमलूम।् चुो म ेमम।् वुगत अ ं

यथाम ंशिया। एव ंिः कृा। दभा न ् अौ िनि। 

अनयूाज – पिरिध – ऊ सिमध मणे ा।  

अिदत ेअमाः सरत ेअमाः 
अनमुत ेअमाः दवेसिवतः ासावीः 
आनः अ ेणीता ंसंा। ोणीजलं ता ंसयंो। 

ाािदसोमा ंसिंस। पिमाया ंिनि। ाान ंसंो।  

ओ ंकं ण ेनमः इित ाणमुा। ुवुौ जलेन सयू । वम णा 

पिरिष। शषेणे आान ंसो। अि ंभगवमुा  

( ओ ंय॒ने ॑य॒म॑यज दे॒वाः। तािन॒ धमा  िण थ॒माा॑सन।् तह॒ेनाकं  

मिह॒मान॑च।े य॒ पवू  सााि॑ दे॒वाः। ) ओ ंनमो भगवत े

वासदुवेाय इित दय ेिवसृ ( कु ेवा मडले )। िशरिस भना ितलकं 

कृा। ह ेपु ंगहृीा। दवे ंिवा। 

भा यदौ िविहत ंयथाशि यथािविध। 

आराधन ंतववैदे ंगहृाण परमेर॥ 
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ानतोऽानतो वािप यथों नकृत ंमया। 

तव पणू मवेा ुसतुृो भव सवदा॥ 

ओ ंअतु जगाथ ममतू जनादन। 

र मा ंपुडरीका माथ ासीद ओ ं॥ 

भमूौ िलतपादाना ंभिूमरवेावलनम।् 

िय िवितपाना ंमवे शरण ंिवभो॥ 

अथा शरण ंनाि मवे शरण ंमम। 

तााय भावने र र जनादन॥ 

तपतोऽिस िवभो भा होमनेानलमग। 

होमषेयुीय तिदद ंचासात ् कु॥ 

महीन ंियाहीन ंहीनमभिकम।् 

तव ता ंदवे दीन ंमाम ् आसात ् कु॥ 

उपचारापदशेने कृतानहरहम या। 

अपचारािनमान ् सवा न ् म पुषोम॥ 

महीन ंियाहीन ंभिहीन ंताशन। 

यतु ुमया दवे पिरपणू तत ुत॥े 

ायिाशषेािण तपःकमा कािन व।ै 

यािनतषेामशषेाणा ंकृानुरण ंपरम॥् 

सव ीकृाप नम।ु इित दवे ंसाां ण। ओ ंरं बालाय ेनमः 

उासयािम इित अिमुासयते॥्  

अौ आराधनहवनषे ुानशयनासन ंिवना भवते।् 
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ियािद सम पिरवाराणामिुय होमषे ुनत ुमासनाुम ् आराधन 

हवनम।् षोडशोपचारःै एव नते॥्  

अि िवकः 

िनािवृ  इुः उवािय ुवाभवते।् 

दीाशािितािः बाल इिभधीयत॥े - पा े

एव ंतत ् कमा नगुणुम ् अ ाा 

सिमधा ंदोषाः तत ् फल 

सिमधाम ् आयामः - एकताल: - किनानहन ंभवते।् चम हीन े– िवनाशः।  

भदे े– कुलीणम।् आा स ु– बनुाशम।् परुातन े– पुनाशम।्  

तास ु– भाया मरणम।् शािखनी – कलहम।् लूा – उेगः।  

ाः – अिनिसिः ( अवहकािरणी )। आयामातीताः – अितविृः।  

एव ंदोषाः ाा॥ 

होम फलम ् 

अ सिमधा – सव शािः। पुःै – सौभायम।् धपूःै – आरोयम।्  

दा – पिुः। पयसा – शिुचः( शिुः)। अने – िविवधकामाः अाि।  

आ – व यो – ान दीघा युतीयाः जाः च। तेपने – तजेः।  

कमल – िब – िसाथा  – ऐय – ऋणिवमोचन। कृपुणे – 

इकाः। गोमयने – गावः। यवागनुा – इियािण।  

ितलेन – सव जनीितः। पलाशसिमधा – वच ः।  

वणे ु– यव – नीवार – शािलिभः – सवा भीम।् लाजने – सव मलम।्  

पायसने – पुिः। आने – सव ािः एव ंाा ॥ 
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होम पिरमाणाः 

सप ः – म ध ु– ीरािण – चतरुलु धाराः। दिध – शिुमाम।्  

पायस ं– ासमाम(्कबलम)्। फलम ् – अखिडतपु ं– भािण – 

अध कबलमाम।् ितल – ीिह –यवािन – मुःे पादमाम।्  

धपू ं– िनावबीजमाम।् सिमधम ् – अालेुन तदधन वा।  

वा  – षडलेुन। गोमय ं– मृीकामाणने।  

पणूा ित समय ेघतृ – कुडुपमानम ् इित िविधः।  

एतषेा ंाणा ंपिरमाण ेनूािध ेदोषाः भवि॥ 

अि काय  िविधः सणू म ् 

----------*****---------- 

 

ीः 

िनपन िविधः 

    दवे ानासन े– अदवेदवे-------सिधौ िनाराधना पन ं

किर ेइित स। पुयाहं वाचिया। तलेन सवा िण पन ािण 

घटािन च ो। अध मडप म ेागदुक ्सू ् ंषिनपा। तपिर 

ाादनने शाली तडुल ितलःै धाराश कृा।त सवुणा िद लोहजान ् 

मृमयान ् ािलतान ् सूविेतान ् नव कलशान ् ादीशाना ंसंा। 

तान ् घतृ – पा – दिध – अ – ीर – आचमन – मध ु– पग – 

फलःै  केम ् आपयू । सव – र – अवागकूच  – अपवािपधान ं

कृा। म कु ेपरवासदुवे ंादशारणेावा। अकुषे ुिवािद 
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दामोदरा मतू यः तामने िदििदक ्मणेावा। अािदिभः अ। 

िनवे। नीरा। दवे ंानासन उपचार ैउपचय । 

इद ंिव_ु____सरु े– इित पा कुने 

आपोिहा_____जनयथाचनः – इित अ कुने 

इम ेवण_____मोषीः – इित आचमन कुने 

इम॒ ंम े वण धुी॒हव॑माच॑ मडृय। ाम॑व॒रुाच॑के।  

ता॑यािम॒ ॑णा ॒व॑मान॒ दाशाे॒ यज॑मानो ह॒िवभ॑।  

अहेडमानो वणे॒  हबो॒॑ुश स॒मान॒ आय ु॒ मोष॑ीः॥ 

पिव े– इित पग कुने 

प॒िव॑े॒ िवत॑तं॒ ॑ण॒ते। भ ु॒गा ा॑िण॒ पय िष िव॒त॑। 

अततन ुन ततापो अतु।े तास इहमाशत॥  

दिधानो_____तािरषत ् – इित दिध कुने 

द॒िध॒ाणो ॑अकािरषि॒ोर॑ वा॒िजन॑।  

स ु॒रि॒भनो॒ मखुा॑करत॒ ् ण॒ आयू िषतािरषत॥् 

पयोत साा_____ीर कुने 

इ२योऽ३। इया२। इ१योऽ२इ१या। इ२योऽऽ३। इया२। 

अ१ेयुा१हीऽ३ य२ेतवा। अ१ेयुा। ही२य१तवा। अ२१ेयुा१ 

हीऽ३य१ेतवा। इयोऽ३। इया२।इ१योऽ२इ१या। इ२योऽ३ इया२। 

अा१सो१ दा१इवाऽ३ सा२धवाः। अ१ासो१दाइ। वा२सा१धवाः। 

अ२ा१सो१दा१इ वाऽसा२धवाः। इयोऽ३। इया२। इ१योऽ२इ१या। 

इ२योऽ३। इया२। अरंवहा१ीऽ३ आ२शवाः। अरं१वहा।  
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ती२या१शवाः। अ२रंवहा१ीऽ३ आ२शवाः। इ२योऽ३। इया२। 

इ१याऽ२इ१या। इ२यो१ इयाऽ३उवा२ऽ३। आ१ऽ२। (िः) ह१स ् 

िए२ऽ३ प१याऽ२३१४१५१:॥ 

मधवुाता_____भवनुः – इित मध ुकुने 

मध ु॒वाता॑ ऋताय॒त ेमध ु॑ षरि॒िस॑वः। माीन  

॒ोष॑धीः।मध ु॒  न॑म ु॒तोषिस॒ मध ु॑म॒त ् पाथव॒॑ रज॑।  

मध ु॒ौर॑नुः िप॒ता। मध ु॑माो॒ वन॒ित॒म ध ु॑मा अु॒ सयू  । 

माी॒गा वोभ॑व ुनः॥ 

याःफिलनी_____हसः – इित फलवािरणा 

याः फ॒िलनीय॒ा  अ॑फ॒ला अ॑प ु॒ाया॑ प ु॒िणी।  

बह॒ृित॑ सतूा॒ ानोम॑॒ु ह॑सः॥ 

घतृ ात साा – घतृ कुने 

घ५ृत४व५ती१भ४ुवना१ना१म।् भा४ऽ५इिया४। उ२व११पृी१मधुघ१े 

सपु१ेशाऽ२सा१। ा१वा१पिृथवी१वणा। ा२१ध१मणा। 

वाइ२िभता२इ। अ२जर१ेऽ२भ१ूिर। राय२ेऽ३। तसा२उवाऽ३। 

इ१२मु१मुव२या१िवभा२ती३ऽ२३१४१५१॥ 

संा। ित  घटाव ंउपान – ोतवोरीय – अपााचमन – 

ग – पु – धपू – दीप दान सिहत ंसमिभिष। अनरं सहधारा 

ान ंकारयते॥् 

िन पन ंसमाम ् 

----------*****---------- 
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ीः 

भगवदाराधन योय पुािण 

पुाणा ंेम ् 
 

पुािण नवनादारामादाानोऽिप वा। 

आरयाा गहृीा च िवियाापणलात।् 

अयािचतािन लािन या कमलसव॥ - पा े
 
 
 


पजून ेिनिष पुाणा ंलणम ् 
 

 अायोपाजतम ् -  

अदवेताथा िन -  

िभम ् -  

मकुुलम ् -  

पािततम ् -  

जीण म ् -  

पयू िषतम ् -  

कीटिषतम ् -  

पादलितम ् -  

ानम ् -  



131 
 

अृयःैनीतम ्, अृयःै ृम ् -  
                 
ितलोमजःै आगतम ् -  

 

पुाहरण िविधः 
 

ातशुारो मौनी पादौ ा वािरणा। 

पा ेपुािण गृीयािज ेतणृजऽेथवा॥ - पा े
 
 


 

पजून ेयोय पुािण (वृपुािण) 
 

ककः -  
पािरजातः -  
हिरचनः -  
सानम ् -  
मारम ् -  
सौगिकम ् -  
पलाशम ् -  
इमािन उमािन 

 

 



132 
 

कालभदेने पु भदेाः 

ातः काल पुािण 
 

पयम ् -  एकपण -  
उल यम ् -  िय ु-  
शतपिका -   पाटलयम ् -  
चकः -  मारयम ् -  
केतकी -  ली -  
ीमालती -  कणकारः -  
माधवी -  यिूथका - 

                       
नावत म ् -  कुरवः -  
पुागम ् -  पिका -  
सरुपण -   

माािक पुािण 
 

तेकरवीरम ् -   सौवण म ् -  
िकरतम ् -  सहचरी -  

दोषकाल पुािण 
 

जातीयुमम ् -  वनजाती -  
िवचिकलम ् -  वनमिका -  
मिकायम ् -  
                                       

कुमदुम ् -  

वकुलम ् -   
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ातःकालोिदत ंपु ंयंु मिनऽेिपच। 

दोष ेकिथत ंपु ंमराचे शत।े 

िदवापुैदवा पजूा िनशापुैथा िनिश॥ - पा े


 


एतषेा ंपुाणाम ् अलाभ े
 

उषःकाले – नावत म ्  

ातःकाले – मालती  

माे – करवीरम ्  

सायाे – जातीपुम ्  

दोष े– वकुलम ्  

अध रा े– मिका  

सदाकाले  - जलजम ्      
                                                                    
अबेो सनूेो बमाला शत।े 

मालाः वरामाला सजातीया सनूजा। 

क ्त ुनानािवधःै पुैनमता कदलीचा॥ - पा े
 
 

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पय ुषित रिहत पुािण 
 

पािद जलपुाणवा क ्कत ुयोवते।् 

न च पय ुिषतो दोषो नीरजाना ंभवेथा॥ - पा े
 
 

सदा पय ुिषत रिहत पुािण 
 

ीबरेम ् -  

तमालम ् -  

दमनकयम ् -  

सदाकाले उपयोय दलािन 
 

िसत कृ तलुौ -  

केवलः -  

पकः -  

वा  -  

िबः -  

 

पिूजत ुकरवीरःै गहृ ेकुलयकरी॥ - पा े
 
 

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अिनमा ािन दयेािन पनुः ा वािरिभः॥ - पा े

 
---------------------- पुपासिधौ।  

अतःै अच न ंकुया रेः कलमजिैतःै॥ - पा े

 

पु िवधानम ् सणू म ् 

----------*****---------- 
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ीः 

भगवदाराधन िवषय ेमाणािन 
भचाया णा ंयोयता िवशषेः 

चतवुदिवदो िवान ् ाः ोिय सिंकः। 

दशोिय तु ुअच कः पारािवत।् 

दशाऽच कः समःपणू ः दशपणू  समोगुः। 

गुणा ंदशिभुः भाचाय  उत॥े - िवहगे े
आचाय  पदिनिः 

आिचनोितिह शााथा न ् आचारे ापयिप। 

यमाचरत ेयात ् तादाचाय  उत॥े - पराशर े

 

आकारादागमयेः चकारोऽऽचार कोिवदः। 

यकारोयािको येः आचाय ः पिरकीततः॥ - परमपुषम ् 
अममच केन वायः 

सप ा महाकायः कंपत ेच मुम ुः। 

अममच कं ा रेिेत जनादनः॥ - िवतु े

 

ा ंा महारय ेपुषो कयते ् िजः। 

अममच कं ा रो याित जनादनः॥ 

अकाले च मृु ा जीवो यथा भवते।् 

तथाऽच कं पािपन ंारऽेिेत जनादनः॥ - पराशर े



137 
 

अममच केन अकालपजूनने दोषाः 

अममच न ंकुया त ् रे भीतो जनादनः। 

छाया मगृपत ा गजवीत कितः। 

िया शरीरिमंु त ंजीवमुत।े 

महीन ंियाहीन ंता िनलं भवते।् 

अममच न ंकुया त ् अकालेचािप पजूनम।् 

ामनाश भ ंराजराो िवनयित॥ - परम सिंहता 
पारािक दीित िवशषेः 

िवोरागम शाः पजून ेदीितो िजः। 

अिवःै अच येा सव ैदवेलकः तृः। 

दीितो यो िनजशुः पारा कृतमः। 

स एव भगवूप ंिवपुादनलोिबनः॥ - पा े
दीा ीकारणेवै दवे पजूनम ् 

पाराो मागण यो दीा चमडले। 

कृासमच न ंिवोः िषारिवया। 

आराधयते ् सशाो िविधनादिेशकोमः। 

तषेा ंदबंजु ेसाात ् आिवरि पदः पमुान।् 

तरि िवमुाया ेनतरीतरे जनाः॥ - पा े
अचक वयः मः 

आचाय मसपंणू ः ानसपंणू  दीितम।् 

गु शासपंणू ः सव  सपंणू वशंजाः॥ 

आ षोडशा पय  ंबाल इिभधीयत।े 
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पवशित सपंणू  वर यवुाभवते।् 

परं समो ममः षिवषा ऽवसानकम।् 

अत ऊा रं े ंजीण िमिभधीयत॥े - परम सिंहता 
काय  भदेने आचाय  भदेाः 

िनाराधनिवधौ बालः उवादा यवुा भवते।् 

ापन ेोण ंकत ु वाध कः दीितिेप च॥ - परम सिंहता 
अचक दशन ेफलम ् 

दशनच कािप हिरभावने केवलम।् 

सव सरं भयूात ् सव पातक नाशनम॥् - परमपुषम ् 
िब साि अितशयः 

आचाय मसणूः िया पणू  ुिशिनः। 

दातारो िव सणू ः िबसाि कारणम॥् - ( अिभयिुः ) 

 

अच क तपोयोगात ् पजूायााऽितशयने च। 

आिभमुा िब त सििहतो हरेः॥ - पारमेरे 
भगवतः अच कयोः भावना िवशषेः 

आचाय  िशयवन ् मिवर ेपनासन।े 

जननीव िशश ु ंरा ंसतीव िय नायकम।् 

अलारेऽितिथवै भोाया ंगहृवत।् 

याासनते ुशाया ंनपृ ंमीव सवेकः। 

ाथ नाया ंिमव दवे ंायते पजूकः॥ - ी े
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अनचक लणम ् 

पसंार रिहताः िशखाकौपीन वजताः। 

िनकमा िदरिहतः अनच क इित तृः॥ 

पि रिहतोिप अधम भवेनु।े 

अनच क िजादीना ंतीथ पान ंसरुा समम।् 

साद ंमासंतु चन ंिधरं भवते॥् - पराशर े
अचकेष ुदवेलकम ् 

 तडुलमिुय योदवेाच न ंचरते।् 

सव ैदवेलकोनाम गािदष ुगहतः॥ - ी े
आचाय  ान िविधः 

ानमलूाः ियाः सवा ः ान बधा तृ।ं 

वाण ंिदमाये ंवाय ंपाथव ंतथा। 

मा ंमानसिमवे ंान ंसिवध ंभवते॥् - पा े
तषेा ंलणािन 

वाणम ्, िदम ् 

अवगाहनमवा ण ंानमुत।े 

सहातपने वषण ानिंदमनरम॥् - पा े
आयेम ् 

सिमधा ंदीिपताना गोमय त च। 

िसतने भनाेष ुललाटािदष ुच मात।् 

यपुकरण ंमोारणपवू कम।् 

तदाये ंभवेान ंशोधन ंपरम ंतृम।् - पा े
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वायम ् 

ग ुगोष ुपादो ैरजोिभभ ुिव सवःै। 

शन ंवपषुान ंवाय ंतदादम॥् - पा े
पाथवम ् 

श ेपवताादौ जातया तेमृया। 

उाय  केशवादीिन नामाे यथामम।् 

ललाटादौ यिधानम ् ऊपु तवते।् 

ऊपु ंमदृा धाय सारालं यलुम।् 

ला साध सखुासीनो रमत ेत िनवृ तः। 

पाथव-ं-------------------------------॥ - पा े
मम ् 

पाथव ंानमिैः मैववरेिरतःै। 

अोिभः ोण ंन ् तानिमत॥े - पा े
मानसम ् 

िराचाहत ंवासः पिरधाय सखुासन। 

ाणानाय मा ंायते ् दयाोहे ितम।् 

ाननेानने िनधू तकषो जायत ेपमुान।् 

ान ंमानसमतेात ् ात हिरमच यते॥् - पा े
अचक अलरणम ् 

यििवलं पु ंयििदनलेुपनम।् 

अलाः पिरहारायैन ंधारयिेजोम। 

अरागःै गमाःै विविचकैः। 



141 
 

रालुीयकैः िचःै भषूणःै िविवधःै शभुःै। 

हमेयोपवीतने उरीयणे भातः। 

कूलःै सूवै उीषमखुवाससःै। 

कटकैव लयैवै केयरूःै पबनःै। 

वाभरण माै सवा लार शोिभताः। 

अभुो वा सभुुो वा कृतकृ पजूकः। 

सपिव उभौहौ शिुचभू ा समािहताः॥ - जयोरे 
ऊपु आवयकम ् 

ीचणू  रिहत ंपु ंकदािचवै कारयते।् 

धारयेिद मोहेन तुंादनथ कम।् 

ीचणू  सिहत ंपु ंिवुान ंकीततम।् 

नोचते ् ेागहंृ िवाब ्  त ् तात ् धारयते ् िज। 

स पिवणे करणेवै धारयेपुकम।् 

चनाऽलेपनचंवै तानवै वज यते॥् - सनक सिंहता 
ऊपु आकार भदेाः 

वयाथरयाचणू पीतया शािकािमका। 

यामयामोकामीच तेयाचोपुकम।् 

वतदीपाकृतचवै वणेपुाकृत तथा। 

पमकुुलाकारं उलं मकुुलाकृितम।् 

मकूमा कृत चवै शाकारमतःपरम॥् - पारमेरे 
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ऊपु धारण िविधः 

श ेपवताादौ जातयातेमृया। 

उाय  केशवादीिन नामाे यथामम।् 

ललाटादौ यिधानम ् ऊपु तवते।् 

ऊपु ंमदृाधाय सारालं यलुम।् 

लासाध सखुासीनो रमत ेत िनवृ तः॥ - पा े
ऊपु सा िनण यः 

ललाटािदष ुादशस ुधरेुािण व ैिजः। 

ष ायथवाकंे ललाटे धारयेम॥े - ी े
ऊपु आकार भदेने फलािन 

पिुदनेाुने तज ा मिुिसय।े 

वािताथ दािया मनुऽेनािमकयाऽथवा। 

आयुामी ममया अुाचाऽथ दवेताः। 

एतािभरलुीिभ ुकारये नखःै शृते॥् - पारमेरे 
ऊपु अिधदवेताः 

ललाटे केशव ंिवात ् नारायणमथोदरे। 

माधव ंदयकुेया त ् गोिव ंकठकूपके। 

उदर ेदिणपेा िविुरिभधीयत।े 

ता बामते ुमधसुदून इत।े 

ििवम ंकठकूप ेवाम ेकुौत ुवामनम।् 

ीधरं वामबाहौ च षीकेश ुकठके। 

अपरे पनाभ ंत ुककुामोदरं रेत॥् - पारमेरे 
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ीचणू  लणम ् 

िवपत ंरवण हिराचणू मुमम।् 

ली िनवासिसथ दीपाकारं ससुूकम।् 

ऊपु मते ुललाटे धारयिेज॥ - पराशर े
ऊपु रिहत काया णा ंिनलम ् 

यो दानो तपो होमो भोजन ंिपतकृम च। 

ततव िनलं ों ऊपुिवनाकृतम।् 

तात ् सव यने धारयते ् सव िसिदम॥् - पारमेरे 
कठे तलुसीमाला धारणफलम ् 

कठमलेूत ुतलुस य ुधारयत ेनरः। 

अहोराकृत ंपाप ंत नयित तणात॥् - अग े
म िलय भदेाः 

ऐिहकाऽमिुकं सव मणेवै िसित। 

ीप ुनंपिुमित वै ंभज ेम जातयः। 

संानमाः ाहााः नमोास ुनप ुसंकाः। 

शषेाः पुषमाः िुरित ििवधमीिरतम॥् - पा े
आचमन तीथ  लणम ् 

व ंत ुिणीकृ पाणौ पािण िनवेयये।् 
गोकण वत ् करं कृामाषमजलं िपबते।् 
तनू ंअिधकंपीा सरुापानसम ंभवते॥् - िव ुसिंहता 
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पजून कालभदेने मभदेाः 

ातःकाले उपिनषदः माे पौष ंभवते।् 

नारायणोपिनषाौ िकालं वदेपारगःै॥ - अना े
पजूायाम ् अ नामािन 

अचन ंपजुन ंपजूा याग माराधन ंतथा। 

अच ना च पजूा च समाराधनमवेच। 

सपंजून नवधा किथताचनािवधौ॥ - अग े
परािदष ुपाराणेवै पजूनम ् 

वकुैटे सलोके ीराौ रिवमडले। 

पातालािदष ुलोकेष ुपाराणे पजूयते।् 

य अारसिंसाः महाभायो महीयत।े 

त न सचंिरि ािध भ तराः। 

भियु भावने कुया वे पजूनम॥् - परम सिंहता 
दवे दश न िविधः 

आपीठाौिलपय म ् अवलो हर िवभमु।् 

उपेायतन ंिवोः िणप तततः। 

पिरुच दवेशे ंण आानमच यते॥् - शािड े
आराधन काल भदेाः 

आराधनिविधष ुकालभदेषे ुशत।े 

अि राौ च तान ् धनुा कथयािम त।े 

एकयो व षािप कालो ादश एव वा। 
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पकालतुालालो बधा मतः। 

यथािवभवमिु ंसमाराधन कमिण॥ - पा े
बकाल समयाः 

एको मासमयः ातम िन ंिनशा। 

यते ् ष  पवू ःु कालभदेाः पनुयः। 

मराोऽपरा तथा षू ईिरतः। 

षूाध रा ातम िन ंिनशा। 

पकाला इम ेोा ततःकालचतुयम।् 

एितष ुहीनः षूो िवयेतरुानन। 

काला ादश िवयेाः प प च नािडकाः। 

इतरे कालभतेाःःु कंे यामसिंमतः॥ - पा े
चतुाल पजून समयाः 

ातमा िन ेसाय ंिकाल यथामम।् 

ातःकाले िनशीता ेचतुालः कीतताः॥ - नारदीय े
ु - े पजूाकालः 

एककालेच माे ुकं तकीततम।् 

उमािदषदुवेष ुिकालं पजूयेदा॥ - किपले 

 

कालभदेषे ुसवष ुे ंकालय ंिवः। 

ातम िन ंरािम ु ंच कमलासन॥ - पा े
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आराधन ेउमािद भदेाः 

उवाविसत ंेमाराधनमदुादम।् 

होमा ंमम ंों ापणामथाधमम।् 

ु धपूदीपकम ् अधमाराधन ंहरेः॥ - पा े
पिरवाराच न िवषयाः 

उवािबािन सनेा ंिवहगेरम।् 

चडचडौ ारौ सव कालेष ुपजूयते॥् - पा े
वा वादन कालाः 

मिन ेदोष ेच परुादावादनम॥् - पा े
कवाटोाटन काले कत  िनयमाः 

आजानपुादौ ा हौचाऽमिणबनात।् 

आच च ारपा गाऽास पवू कम।् 

तालय हाा ंकृािभवलज ंितः। 

कवाटमुा ततो वायमुणे पज। 

साादवेतनेाः िवशेिणािणा॥ - पा े

 

शिन समोपते ंिभः पटहनःै। 

वािदबृोितोािप नाना विमहामत।े 

महा जयजयाऽरावःै पनुःपनुः उदीिरतःै। 

भोद लणोःै उा शयनिेतः। 

ारमासा तो दशिदब पवू कम।् 

अवकुाऽथ तज ा म ंकवचमुरन।् 



147 
 

ितवेा कित ेत पजूयेिलमडले। 

सव खगशेपवू  ुपिरवारािभचातुम।् 

मनसा णवनेाथ पुमादाय कीतदम।् 

सम पिरवाराय अतुाय नमो नमः। 

वापुुष अां सम यथामम।् 

मलू मणे साेन िनरेनाऽथवायथा। 

ास ंकृाऽथवाा ह तालं दा तथा। 

मलूमणेचोा कवाटं ने मतः॥ - वािस े
तालय कालािन 

बोधन ेकुदीप ेपाािदापन ेकृत।े 

आानाथ बोधनाथ तालयमथाचरते॥् - िवतु े
गभा लय वशेानरं कत  िनयमाः 

णमिेरसा दवे ंपुडरीकािवया। 

आरोिपतषे ुदीपषे ुमाचेािप िनरािसत।े 

िवा ंपाषे ुिबषे ुशोिधतषे ुयथातथाम।् 

ारपजूा ंमखु ेसव पिरवारसमच न।े 

कृत ेिशणे वाने पिरचारकरणे वा॥ - पा े
िवप कालः 

भारोदयावू बहवतूमागधाः। 

बोधययेदुवशे ंवुोवावादनःै॥ - पा े
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िवपकाले दवे दशत ािण 

ततोयविनका ंा हरेनराजन ंचरेत।् 

तदा दवेाय गोपृमविमभाननम।् 

नीलकीश ंमहादश ककामिप दश यते॥ - ी े

 

थम ंपग िदीय ंघतृदशनम।् 

ततृीय ंीरकु चतथु गजदशनम।् 

पमचंाधा धनेवुस षकम।् 

सम ंककाना ुतेााकं भवते।् 

नवम ंदप ण ंों दशम ंकृमकटम।् 

एकादशभुाना ंादश ंनृगीतकम।् 

यजमानाः योदया ंदश िया यथामम॥् - अना े
िवपकाले तीथा हरण िविधः 

पिरचारै ुकत  ंसचलेन ान पवू कम।् 

जलकु ंसमादाय सवा लार शोिभतम।् 

उमगुजाढं मम ंनर मूिन। 

छचामर सयंंु नृवा समितम।् 

वीिथदिण ंकुया त ् मडप वशेयते॥् - परम सिंहता 

 

पिरचारै कत  ंानाो िनयत मानसः। 

दौतवोरीय ऊपुरैलतः। 
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घटं ामननुा सौरभये दशयते।् 

जलं पुषमणे सशंोगुरावान।् 

अिमणे गा चकोिटसमभम।् 

िनविृम ंतायते ् पुयतीथा िण िचयते॥् - सनक सिंहता  
तीथ उमािद भदेाः 

उम ुनदीे ंमम तटाकयोः। 

अधम ंकूपपानीय ंयथासवमाचरेत॥् - सनक सिंहता  
िवपकाले िनवदेन ािण 

गोदशन िविधवत ् कारयेवे ेसिधौ। 

गोीरं शक रायंु नवनीत ंसवुािसतम।् 

िनवदेिया दवेाय अच काय दापयते॥् - जयोरे 

 

िवशियतु ंदवे ंिजतामखु ैवःै। 

यूााथािभः अािभः गोीरं शक रायतुम।् 

दिन िनवेाथ िनतपजूमपुमते॥् - ी े
िवप दशन ेफलम ् 

िवप यःपयते ् दवे परुतितः। 

दशजाजत ंपाप ंतणादवे नयित। 

इवे ंदश नाुय ंमहापातक नाशनम॥् - वासदुवे सिंहता 
पजूाकाले दश न ेिनिषाः 

पठ सयंंु यथा काल ुपजूयते।् 

पापरोग मिथ ान ् नािकान ् िुत षकान।् 
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कृत पिततवै िविुनापरदा। 

गुिनापरवै पाषड समयिताः। 

असरपारो पापरोगोपविेशनः। 

मकू बिधरवै पजूाकाले न दश यते॥् - पारमेरे 
 पट आादन कालाः 

अचनािद ियाकाले पटमुमम।् 

कयेवेदवे िदोष िविनवृय।े 

िनमा ोासनकाले ानाते ुिवशषेतः। 

हिवरादौ च िना ेकुया विनका ंसधुीः॥ - परम सिंहता 

 

ान ेपजून ेकाले पटमुमम।् 

पजूाकालेत ुदवेाना ंपुाऽलरण ेतथा। 

मुाकालेत ुसव  हमे र समप ण।े 

एवमतेषे ुकालेष ुपटमाा वाससा॥ - वासदुवे सिंहता 

 

पजूाकाले ानकाले नवैे वभषूणम।् 

यानािदरोहण ेकृा ादन पटं सते॥् - िवहगेम ् 
पट रिहत कालािन 

आान मडप े ुपटं जते।् 

कुमडल होमते ुपुयाहं दान रकम।् 

नािद ानकाले च ादन पटं िवना॥ - किपले 
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िनमा  िवसज न िविधः 

दीपात ् सीपियात ुिनमा मपकृच। 

िवनेाय दात ुसाा ौदवािरणा॥ - पौर े
िनमा  िवसज न आवयकम ् 

नभारं मेिशखरं नभारं ससागरम।् 

राौपिूजत िनमा  ंभात ेभारमुत॥े - िवहगे े
सनेशेपजूा पुयाह िवषयः 

सनेशे ंमनसा ायेाग िवोप शाय।े 

ततः  दहे शुथ याग ाऽलयच। 

शुथ पाकशालायाः पुयाहं वाचयेुः॥ - ी े
पुयाहवाचन कालािन 

शिुः लशिु आशिु कमकम।् 

चतुशिु माणा ंपुयाहािप कारयते।् 

पुयाहवाचन कालेत ुकोधारण माचरते।् 

कोधारण हीनते ुसव कमा  िवनयित॥ - पुषोम े
पुयाह िडल िविधः 

अमणे धरण संो थम ंगुः। 

पुयाहं वाचयते ् पात ् ाणःै सह दिेशकः। 

िडलं हमा ुमखेलाय सयंतुम।् 

वृवंा चतरुवंा कृा कम  समाचरते।् 

पुयाहं शािहोम अरुािद ितकम।् 

ते ंहिरा कुम अतािन समच यते॥् - िव ुसिंहता 
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पुयाह कालभदेने तीथ  भदेाः 

ातः काले हिरा माे ग तोयकम।् 

राौ शुोदकवै पुयाहं ििवध ंतृम॥् - वािस े
पुयाह कुापन िविधः 

चरण ंपिवमुाय  मह ा वािरणा। 

िवोरराट मणे दभः साज यदेन।ु 

गारेित मणे गोमयनेाऽनिुलच। 

आप उ मणे सधुाचनू रलियात।् 

दवेिेत मणे िविकरदेतान ् ितौ। 

ीोहेम मने धापीठं कयते।् 

शोदवेीित मणे शतप ंिलखते ् सधुीः। 

धनागिेत मणे दभ पिररेत।् 

तिन ् लण संु कनकािद िविनमतम।् 

र ंण नािलकेरमा म पवम।् 

िविनिच तोयने गनेापरूयते ् घटम।् 

चनात मालािभभू षणैालियात॥् - ी े
पुयाह ोण माः 

पुयाहं ि ऋि सवंा सह मूतपःै। 

ोयेतधारेण ानानीािदकेनच॥ - पारमेरे 

 

पवमान मणे कृा साज न ंतथा। 

गभ गहंे चतवु  ली मणे लेपयते॥् - पा े
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पुयाह रिहत ेफलम ् 

अकृा यिद पुयाहं कृा कम  िनरथ कम॥् - ी े
मानषु पुयाह ेदोषः 

वासदुवेा पुयाहं वाचयेवे सिधौ। 

मानषु ंयिद पुयाहं मिर शूता ंजते॥् - िविुतलके 
आचाय  दश नने शिुः 

वासदुवेािभदान ुागंुच समायते।् 

ततो लोचनयुमने ने मिुनपुवाः। 

जपन ् लोचन म ुपयेागोपयोिगनम।् 

सारमिखलं तने सो िवशुित॥ - ईर े
प शिु िवषयः 

पजूाकाले परुाकुया त ् पशु गुमम।् 

ानशु पाशु िबशोधनमवेच। 

आनो भतूशिु मवणा था रम॥े - ी े

 

दहेशु ानशु शिुरनरम।् 

मशिुः िबशिुः पशिुिरतीिरतम॥् - पा े
ाणाम ् अावशित शुयः 

दहेशु पादतीथ ान शुािद तीथ योः। 

शिु पुयाहं मशिुः गुम ुखः। 

पादशिु ुालण ंतालंू आ शुयोः। 

करास ंकर शिु ुअासािद भतू त।् 
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तास ंरोग शिुः ादशार िचकाः। 

अि लशिु पा शिु ितिणी। 

अच कच दीायाः िबशिु ुमकः। 

दान शिु ाणा ंनवैे ंशिु मुयोः। 

दीपशिुः घतृनेवै एलािदः तीथ योः। 

िदोष ंघटदीपने नीराजन ंान शुयोः। 

भिुशिु गाया ते शिु शायोः। 

वाािद तालशिु ुघिनका िव कयोः। 

शदोष ुकैय पापशिु ुवनात।् 

ौर ेान पनुानात ् उव त ुपावयोः। 

अावशित शिु ुतमा नसुारतः। 

अता कारयेोहात ् तजूा िनला भवते॥् - परम सिंहता 
ाणा ंाशद ्शिु िवषय े

 

प शिु वािम दवेदवे शाणः। 
ानाचमन शौचने ाणायामने दिेशकः। 
अब िहशरीर साधकः सह शुित। 
स ान सतंोषात ् मानस ंशिुत।े 
स ंभतूिहतचंवै ियाऽऽलापथवैच। 
वचसाशंिुिो साधक िवशषेतः। 
माज न ंलेपनचंवै ोणचंाऽताप म।् 
ानशिुिरित ोा शिु िरहोत।े 
ितिणी फल तोयने ता ंहमेचं शोधयते।् 
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गहृधमूने केन शााारेण राजतम।् 
शं शुयो शिु ुतषुतेण दिेशकः। 
मृलेन िजः े फलपा ंिवशुित। 
अुने त ुतोयने दीपपा ंिवशुित। 
मृमयाणाचं पााणा ंदाहनाित।े 
वाणा ंधपूनात ् शिुः पठादीना ंतथवै च। 
शलैज ंशक रा चणू जलेन च िवशुित। 
रजा मिणनाचवै ाळणात ् कुशवािरणा। 
ोणाद ्िज जातीना ंपुाणाचंवै शुित। 
दीपौलनात ् शिुः ाना ंाळणाथा। 
भतूानाचं दाणा ंतकाित।े 
वदेािदमािदम ंकृा नमार दिणम।् 
म ंमेयुीत त शिुदातः। 
कुशने ग तोयने बरे शिुदातः। 
िनदषतोयमादाय नव पाषे ुपरूयते।् 
नवपाणे पतूने तोयशिुभ िवित। 
 शिुिरित ोासंपेणे िजोम॥ - किपले 

शिु िवषयः िवशषेः 

कीत नने वचशिुजा यत ेवाषकी िय।े 
बब दशनािोाशुी शिुरीिरता। 
वणाशसो िवो ोाणा ंशिुरीिरता। 
नाच िशरसा शिुचसा साावनात।् 
उीण धपू पुानैा सा शिुवरानन।े 
करयोमा ज नािदः ादिादरैिप। 
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एकादयाम ् सकृत ् कृा सवषा ंदहेवािसनाम।् 
आजीवनातं ंया शिुाशिुजा यत ेधवृम॥् - बहृ े
 

कूमा सन लणम ् 

कूम वतरुः पाद ंिशरचोव पमम।् 

तेवण बहृु तालय समायतम।् 

पीठं पालु घन ंितालं िवतृ ंभवते॥् - वािस े
आसन वृ भदेाः काल 

खािदरं चनवै य वृणे कय।े 

रजत ंताज ंवािप तोपिर िनवशेयते।् 

जपहोमाच नाकाले ाखुोवादुखुः। 

कूमा सनगतो िवः जपहोमौिवशषेतः। 

अमधे फलं पुय ंिवलुोके महीयत॥े - वािस े
ोाचमन लणम ् 

गाच दिण ेो ेनािसकाया ंतासन। 

उभयोःशनचेवै ोाचमनिमत॥े - वासदुवे े
ाणायाम पद िनिः 

कारं पापनाशंात ् णकारं नािडबनम।् 

यकारं यामिवाना ंमकारं मियिचनम।् 

ाणायामिमित ों िममागक कारणम॥् - िवहगे े
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ाणायाम अिधदवेताः फलािन च 

िव ुमहशेााः रेचकािध नायकाः। 

रेचकैः शोधयेाप ंपरूकैरिप दाहयते।् 

कुकैः ये एव ंपाप ंिवशोधयते॥् - ी े
भतूशुःे आवयकम ् 

भवेाण जयः प ुसंः ाणायामः स उत।े 

तत ुकाय शुथ वण भौमािद िवसते।् 

भतू शु नु ुमनु ेयथावदन ुपवू शः। 

पिृथजेोऽिनलाकाश ंशरीरं भतू पकम।् 

इजालोपम ंिवि ानाैजत ंगणुःै। 

मिलनाऽत रेतो रोव ंिय। 

याव शोिधत ंसधारणािदनररम।् 

तावदतेदयोय ंात ् मासीिद वषु॥ु - पारमेरे 
मास िवषयः 

अार करासः 

सिृिितलयासःै हासपरुरम।् 

सदेेष ुमधूा िदपादाषे ुयथातथम।् 

तलं पृ ंच करयोशोधियाऽिवया। 

अलुीना ंच सवा सा ंपव ावतष।ु 

इत ेणवासो ममषे ुच पव ष।ु 

मारािण िवेास एषनातनः। 

पव  दिणदजाः ाुपव ष।ु 
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दिणतेर तज ाः पवा  ंसाधकोमः। 

सिृासिममकुंया त ् ासने संितः। 

 तज नीपव  किनापव  िवमः। 

ितावारषै म ास ईिरतः॥ - पा े
ादशार करासः 

ादशारम ासंित कत।े 

ासले ममया तज ुपव िण। 

कृा दिण ंपव ुनेतेरेष ुत।ु 

स ेतले त ुिवािृावपरथा लय।े 

तलयोः मान ेदिणतेरयोयोः। 

किनयो िवािः पव णोोरिप। 

ादशारम ासोय ंकमलासन॥ - पा े
अार ादशार दहेासः 

ताा ंमधूा िदपादा ंदहे ेेमतः। 

ापकं ककंु या म ंरशतः। 

मू ने ेमखु ेिच ेनाभौ गु ेच जानिुन। 

चरणौ मशः ृा ासो म इत।े 

िवपरीतमो येः संतौ पालन ेपनुः। 

नाािद दयाषे ुासोऽेष ुकीततः। 

अार म ानातेािन तािन च। 

िशरः पिम ंपवू दिण ंचोरं ततः। 
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चािर च चतवु ानािन ादशारे॥ पा े
अार ादशार ास भमूयः 

मू ममयाऽुा तज ा सह चषुोः। 

ेखुऽेनािमकया साुने च मिवत।् 

अुतज नीा ुदय ेसन ंभवते।् 

तथाुकिना नभौ ासः शत।े 

िवनाुने शषेािभग ु ेजानिुनचोभयोः। 

समिभरणयोिरार भमूयः। 

ााग ेिशरसोऽुा ासोऽुने दिण।े 

तज ा पिम ेभाग ेासोऽनािमकयोरे। 

किनया तदतेाः ुा दशार भमूयः॥ - पा े
षडास ानािन 

ान ेयथोे िव षडासमाचरेत।् 

दय िशरवै िशखाकवचमवे च। 

अ ंने ंषडतेािन दय ेमके तथा। 

िशखायामानपुूण ोभयपा योः। 

नेयोद ुसवा स ुसनीयािन भिूमष॥ु - पा े
आम भदेने ास भदेाः 

िितासो गहृ सृाो चािरणः। 

ममुुोसंितासः एव ंासिधा भवते॥् - अिन े
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आान ंपरमेरो ानम ् 

िदायधुधरं िदवमाानलेुपनम।् 

कौभु ंवनमाला ीव ंिदलणम।् 

िबाण ंभावयते ् साात ् आान ंपरमेरम॥् - पा े
मानसाराधनम ् 

मानसैपचारै दयाोहिेतम।् 

होमा ेअच येवू वासदुवे ंसनातनम॥् - पा े
घटा चालन ेफलम ् 

सालयेतः सक ्सशुा ंमबोिधनीम।् 

लैोािवण घटा ंसव िनबहणीम।् 

एषा ुितह माणा ंसुाना बोिधनी। 

वारणी सव  िवाना ंसव मसािदनी॥ - पारमेरे 
घटा चालन कालाः 

आितकाले माणा ंधपूदान ेिवशषेतः। 

दीपदानऽेदान ेच तथा नवैेजोषण।े 

जपुवसनाा ंवृ ेचाितप ण।े 

पणूा ितदान ेच माणा ुिवसज न।े 

िवनेाच न ेचवै तजूाितपादन।े 

बिलदानकाले त ुदवेताना ंिवशषेतः। 

नातोऽदा ाििहत ंचालन ंिसििमताम॥् - पारमेरे  
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घटा चालन िनयमाः 

कवाटोाटन ेहोम ेपजून ेबिलकमण।े 

अ पन आचाम ेिववाह ेधपूदीपयोः। 

ताडयदेकेपान तथाऽऽवाहन कमिण। 

नीराजन ेयविनकासमुा िनवदेन।े 

पाा ा ंताडन ंकुया पचाराषे ुच॥ - वासदुवे े
अािद पा लोह भदेाः 

सवुण राजत ंता ंकांपा मथािपवा। 

एव ंपा मलाभ ेच मृा ंनतून ंमात।् 

अािन लोहज ंपा ंतजूा िनलं भवते॥् - िवहगे े
िपा ापन िविधः 

पा ंम ेदिणऽे वामचेाचमनीयकम।् 

एव ंिपा ंसंा ािण िविनवशेयते।्  

दिण ेजलकुंात ् पुगािद पायोः। 

वाम ेगडूषपा ुअ ेनवैे पाकम॥् - िवहगे े
िपा दवेताः 

अ िवदुवै ंपाचे मधसुदूनम।् 

ििवमाचामिेप िः पाषे ुसमच यते॥् - िव ुितलके 
प पााणा ंापन िविधः 

पा ंम ेदिऽणे वामचेाचमनीयकम।् 

त पा पा त ुवाम ेानीयपाकम॥् - पा े
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भगवरुतः पीठे ापयेा विेदकाम।् 

भूा ंितहं पा ंतखु ेिविनवशेयते।् 

आयेािदष ुकोणषे ुाािदथवा रम।े 

विेदकाया पाािण म ेचकंै िविनिपते॥् - ी े
पपााणा ंदवेताः 

ीर भवेवेी वागीशाचमनीयके। 

पा िपतरोदवेः ानीय ेवाणथा। 

शुोदक शािः ात ् पाेतेान ् समच यते॥् - पा े
पााणा ंिनि ािण 

कुशामत ंपु ंफलं मलयज ंतथा। 

ितलान ् िसाथ  सिहतान ् यवान भाजन।े 

ितलं वा  िवपुण  यामाकं पमतम।् 

पापा ेषडतेािन ािण िविनवशेयते।् 

एलालव तोल जाती कपू र चनम।् 

पुायाचमनीयचे पा ेािण कयते।् 

गः सवषधीः र फल बीज ंकुशािनच। 

ितलािनचातवै दिध ीर घतृ ंतथा। 

रजनी ादशाािन ािनय मुत।े 

को ंमािंस हिरे े मरुा शलेैय चकाः। 

वचा कोरमुा सवषः कीतताः। 

ितलै तलुसी चवै िनिपेािवािरणा॥ - पा े
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मलूबरे योगपीठाच नम ् 

बबाकृाना िब ेसमागावितित। 

योगपीठािदकं सव मलूिब ेकयते॥् - परम सिंहता 

 

अच न ंयोगपीठ मसनमवेच। 

िबिेरे सदाकाय पजूार ेचतमु ुख॥ - पा े
आसीनािदबब भदेने योगपीठाच न िविधः 

आसीन शयान कमिबव ैरम।े 

पीठकन कालेत ुरेत ् पामािदतः। 

ततोऽन ंरेवेी सहफणमिडतम।् 

यानाढ िब पाा िविचयते॥् - ी े
शयनिब यानाढ िब पीठाच न िवषय े

एव ंचााचले पीठे शयान िवभोथ। 

सशिकाितो भानोऽन ंसमच यते।् 

यानाढ ेन ान ेता समच यते॥् - पारमेरे 
पीठाच न ेदवेाची िनपणम ् 

आतोपिवशे मनाथोऽिभसखुः। 

तागपेया कुया मा दीना ंिनवशेनम॥् - पारमेरे 
ियािद दवेीना ंयोगपीठाच न िविधः 

ियादीना ुदवेीना ंिपठमलेूत ुकपम।् 

त ेपगाधीशऽंकोणषे ुपज। 

धमा दीन ् मशोाा तऽ पजम॥् - ी े



164 
 

 

लादीना ंत ुदवेीना ंपीठाधः फणीरम।् 

तोणषेचु धमा दीऽपजम॥् - पारमेरे े

 

िवशषेोय ंवािम योगपीठे कनम।् 

हर िवनायादीना ंादीना ंचतमु ुख। 

चडािद पिरवाराणा ंभाना ंपीठ कनम।् 

आधारािद चतु  ंधमा िद चतुयम।् 

क पादपणे पीठं भं कयते।् 

पासन ंततोऽ मूतमणे पजूयते॥् - िविुतलके 
पासन ाशम ् 

दवेानामिप सवषा ंआिद पमभिूदतः। 

तात ् सव दवेाना ंपनेवैासन ंभवते॥् - नारदीय े- पा े
दवे षडासनाणा ंनामािन 

मासन ंयथोान ंअलार ुभोजनम।् 

याासन शयन ंषडतै ेदवेताच नम॥् - पा े
मासनािद भदेने आसन ान भदेम ् 

मासन ेयोगपीठं पम िचयते।् 

ायते ् मासन ेता अन ंशयनासन॥े - ी े
आसनभदेने भगवत ् पाः 

अवाराक ंपुगानलेुपनःै। 

िदकित ेित ंायते ् पााचमनयोः पनुः। 
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आसीन ंानकाले च पासन सखुासन।े 

नवैे धपू दीपादावासीन ंिकासन।े 

उपचारेषचुा तमानसुारतः। 

ितमासीनमथवा दवे ंायीत पजूकः॥ - पा े

 

योगिेत ंमडनचे यााया ंभोजन ेतथा। 

ानचे सखुमासीन ंशाया ंशयन ंिवभमु।् 

अचोपचारेष ुित ंआसीनमवे वा॥ - ी े
पजूनकाले अच क ानािन 

दवे दिणपेा आसनचे समािवशते।् 

उदखु ंपवू वलज ेच अच यते ् मयोगतः। 

दिण ेवलज ेिव पवूा िभमखुतोऽच यते।् 

पिम ारजो िव दिणािभमखुोऽच यते।् 

दवे ाा ंनदोषात ् अच काना ंनरोमाः॥ - खग े
आवाहन िविधः 

ाा तािरणा कम िशरः कूचन सचेयते।् 

ादशाण चतवुा रमागेित सम ंवदते।् 

पा ंपरमाान ंकमा चा या ंिविचयते।् 

दया वाहनमुा ंापन ुततः परं॥ - ी े
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आग पदमणे मलूमणे जाम।् 

एव ंतजेोमय ंदवे ंनाडी दिणमाग तः। 

सव भतूरत ंिव ु ंममूतमागतम।् 

समाय  मणे पजूायाािभमखु ंभवते॥् - िवहगे े
आवाहनरिहताः 

नाऽवाहयदेकेबरे ेसरुिसावतािरत।े 

ऋिषिभम नजुवैा िप ािपत ेिनित ेहरौ। 

सिुतोऽिभमखुी भावःदवेाऽवाहन ंहरःे॥ - पा े

 

मलूबरंे भवे एकबरंे यथा भवते।् 

बरेेावाहनमुास ंवुबरंे नकारयते॥् - िवहगे े
मलूबरेात ् कमा चा दीना ंआवाहन िवषयः 

दीपयिेतोऽ तिन ् पुाल हरौ। 

आगपदमणे मलूमणे जात।् 

हं कम िबाना ंमलूिब ेदगात।् 

िकिदावाहन ंकाय तवे ंमो िजाः। 

मलूबरेे त ुयजेः षागकै ुकमिण। 

कम िबाशं षाग ंपाशं ुउवत।ु 

तिाशं चतभुा ग ंानिब ेमदुादम।् 

ति िभाग ुबिलबरेमदुादम।् 

बिलिब िभागाशं ंतीथ िबने सयंतुम।् 
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शबरंे ततःकुया त ् एकाशंने िवधीयत।े 

तमा वसानते ुपनुमू ले िनयोजयते॥् - ीमारायण े

 

षिशत ् एकभाग ुबिल कमा च नािदष।ु 

एव ंतजेोमय ंदवे ंनाडी दिणमाग तः॥ - ईरे 
आवाहनिवशषेः 

लनयू काो यथा भाित िदवाकरात।् 

तथाऽच कः ाथ नया मलूात ् कम िण कौतकेु॥ - ी े

 

यथा सव गतोवाय ु ंजनने महामत।े 

विृमिेत भगवन ् आतदवेिह॥ - ईर े– पारमेरे 
ििवध आवाहन िविधः 

आवाहन ंिधाों अचलेिप चलेिपच। 

अचलेपवू मावा पादावाहयेले॥ - पा े
आवाहन कालािन 

िमुता त ् परुा ा पजून ेपुषोमम।् 

नोा पजून ंकृा ततोासनमाचरेत॥् 

िकाल अच नायेु एकदाऽवाहन ंचरेत।् 

अबरेाच नाया ुिवसज नमथाचरेत॥् - ी े

 

आवािहत ेिताया ंअचा  च जगतःपत।े 

नोा सव पजूाना ंआवा परुतोच नात।् 
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िकालं अिबते ुकमा चा िदष ुिप। 

आवा पजूयेलूात ् िवशषेेिप काय तः। 

तमा वसानते ुपनुमू ले िनयोजयते।् 

यदता कृत ेपजूा सापजूा िनला भवते।् 

तात ् सव  यणे मलूादावा पजूयते॥् - िवहगे े
आवाहन मोारः 

णवितया ेतािरकाय मुरते।् 

ततः परमधामाचाऽवित ेमदनुहा। 

अिभयोगागतचेकेतथवैाऽवतरेितच। 

इहािभमत श िसित ेइितच यम।् 

ततो मशरीरेच तारारा नमो नमः॥ - लीत े– जया े- पा े
मलूबरे उवबरेयोः पजून कालभदेः 

नीराजनािम ंपवू मलूिब ंसमच यते।् 

ततः कमा िद िबाना ंमवमशो भवते।् 

अन मलूिब ंवा समकालेन वा रम।े 

ासनेच वा कुया त ् पजून ंगुसमः। 

तोष शाय ेदवेी जपेलू सहकम।् 

पनुः पजूा ंकुवत मलूाचा िदष ुमवत॥् - ी े
मलूबरे ीभदूेौ पजूनानरम ् कमा चा िद पजूनम ् 

दीप ंसम दवेाय मधपुक  िनवदेयते।् 

पामतृ ंवािप ततः ीभूोरच न ंचरेत।् 

कमा चा  सहज ेपीठे िभ ेत ुकमलालय।े 
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मासाय दवेाय योगपीठं कयते॥् - ी े
दवे दहे ेास मः 

यथा दहे ेतथा दवे ेमास ंसमाचरते।् 

हास ंिवना श च मुा ंदशयते॥् - पा े
मासन उपचाराः 

आवाहन ंनमारं ुानमनरम।् 

पुािलागतोिरासन ंपादपीिठका। 

अ पा ंिताहः पाद ंोतािभमशनम।् 

आलेपन ंचरणयोनोदवािरणा। 

अपामाचमनीयाना ंितहणदशनम।् 

उपशनमालेपनाचुच या। 

पुमाला धपूदान ंमधपुक िनवदेनम॥् - पा े

 

आवाहन ंआसन ंच अ पा ंतथवै च। 

मास मुा षमुा दशयते।् 

आचाम ंपादशाटी ितलदान ंतथवैच। 

मधपुक  मखुवास मासनिमित तृम॥् - गाड े
अादीना ंसमप ण अािन 

अ िशरिसिव पा ंपादतले सते।् 

ह ेआचमन ंदात ् ग ंकायानलेुपनम।् 

पु ुमूिव भो ंकरतले सते।् 

दीप नेयेोद ात ् धपू ंनासिकेिप च॥ - अिन े
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भिनणे िशरसा दाद त ुमधू िन। 

पादारिवयोद ाा ंपाितह।े 

ायदेाचमनीय दानकाले जगुम।् 

आचामिमवाोिभाादः ितहः॥ - पा े
आचमन समप ण कालाः 

भोजनाचे व पिरधान ेतथाव।े 

िजा िनलपना ेच सव चाऽचमनीयकम॥् - पारमेरे 
अादीना ंसमप न कारः 

तलुाऽ हरेद ात ् ानमुागहृीतया। 

तज नी ममा ुतलुा पामप यते।् 

हालनाऽचाम ंगडूष ंमखुशोधनम।् 

उरया ंहरेद ात ् पााऽ तलुसीदलात॥् 
यंािद आलय ेअ समप ण कारः 

यंे िरा िण िद ेसै ेतथवैच। 

मानषु ंच गहृाचा या ंएकम दापयते॥् - खग े
पिरवारेष ुएकपा पजूा 

मलूाचा  उव ंबरंे लािद पजून ंतथा। 

ासपजूा यथो अबरेािदकं तथा। 

पुयाहं शािहोम बिलदान कुयोः। 

तालंू तीथ  कालेच अरंु यागशालयोः। 
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पिरवारं भदवे एक पाणे पजूयते।् 

एतािन नामदयेािन णव ंपजूयते ् मात॥् - ईर े
साा णाम लणम ् 

हाा ंिशरसा पा ंमनसाच िधया तथा। 

अहारेणचाान ंिनपा धरणी तले। 

इािणपादने णमते ् पुषोमम॥् - पा े
मधपुक  लणािन 

मध ुीर दा ंमधपुक िमिततृम।् 

एकां वा सम ंवा मधपुकलोपयते।् 

एकैकं  मांात ् तदध वा िनवदेयते॥् - िविुतलके 

 

मधपुक  दिध घतृ ंमधयुु मनरम।् 

सममवेमकेां दिधवाऽिप िनवदेयते॥् - पारमेर े

 

फलालेाफलं सप शक राच मधूिप। 

पानामिप सयंोगात ् मधपुक िमिततृम॥् - नारदीयम ् 
हमखु पादशािट लणम ् 

हशाठ पादशाठ वामाे धारयेधुः। 

अथा धारयेोहात ् सापजूािनला भवते।् 

शाठीमादाय हाा ंिधाकृा िवचणः। 

भागमकंे हशाठी हदशे वािरभकु।् 

अ भाग ंपादशाठी पाद दशे वािरभकु।् 
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शािठका ििवधनेवै िशरोदशे वािरभकु।् 

यथवै वामपाच शाठीिनितो बधुः। 

तथवैदिण ेकण पिव ंधारयेधुः॥ - सनातन सिंहता 
ीवािद पिरवाराणा ंानािन 

णव ंकणकाम ेरेदेािद मज।े 

त ादशपषे ुपवूा िदष ुयथामम।् 

ीव ंवनमाला ंच योगमाया ंच वैवीम।् 

िवमला ंच तथा सृ शिमुष नीमिप। 

ा ंसा ंतथशेानामनकुा ंिपतामहीम।् 

बािलधराः पवू दभतैाथा परःै। 

िवकसणपािन दधानाः कमलेणाः। 

विमडलपवूा िदिदिादीन ् यथामम।् 

अक मडले दिेव कुमदुािदपदेमनू।् 

शं चं गदा ंशा  व ं खं तथा परम।् 

प ंमसुलिमतेानायधुान ् पुषाकृतीन।् 

सोम मडले चािप पवूा िदस ुमात।् 

ा का तथा तृ ा ंिवा ंजया ंमाम।् 

शा च शीरतैाः रेामरधािरणीः। 

बिहरावरण ेतामीशकोण ेत ुसनेपम।् 

सवा िता ंाल च दवेािभमखुान ् रेत॥् - ी े– पा े
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अनादीना ंान िनण यः 

पाकाया ंअन सनेशे ं िशविदितम।् 

अ ेदवेाय पीं ग पुािदिभय जते॥् - िविुतलके 
पाका समप ण कारणः 

आसन ंगमुीश पादयोः पाका ंसते॥् - िविुतलके 
ानासन िया मः म 

दा पाके ातमुुानसमय ेहरःे। 

इद ंिविुरित ाा ंपाकारोहण ंरते।् 

उरे हर ातमुिु णत।े 

इित मणे दवेशे ंापयते ् ानपीिठकाम।् 

मै ुभं कणिभिरित ानासनासन।े 

सािवा िवतरदे पा ंीिण पदिेत च। 

आपः पनुितेने मणेाचमनिया। 

दधावन का तिोिरित िनव पते।् 

िजािनलपन ंत तिास इित भोः। 

मखुालन ंदािगुाया पनुः। 

अं वामदेने कुया त न ंपनुः। 

काय िवोन ुकिमित मणेामलकािदना। 

न त ेिवो इित ाामिभषकेिविधतः। 

आपोिहिेत ितसिृभरतो दवेा अविित। 

कतने मजृेेशान ् कलशःै पन ंतथा। 

िहरयवणा हिरणीिमालेपो हिरया। 
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िहरयवणा ः शचुयः पावकेित चतसिृभः। 

ालयो गानुा दहेः पनु ंकुमनेत।ु 

आिल िवगुाया ालयेावमािनिभः। 

जानिमित च कयानि आभवुत।् 

इवेमपाायै जतेा ंमहेरम।् 

पिरिष त ुसािवा सेून पुषाना। 

सहधारया ान ंया कुने तभवते।् 

अिमू धित मणे ोतनेाा ुिनः सिृतः। 

िवगुाया दा े ेधौतिनम ले। 

णवने मसूमुरीय कयते॥् - पा े 
ानासन िवषयाः 

ानासन ाथ ना 

ानकालय ंाः तवेा वत त ेयिद। 

अिया दवेशे सुान ंकत ुमहिस। 

सपादपीठमपरं शभु ंानासन ंमहत।् 

आसादयाशुानाथ मदनुह काया॥ - ी े
पन पद िनिः 

कारं सव  िसिात ् पकारं पापनाशनम।् 

नकारं नर तजेात ् पन ंनाम उत॥े 
अिभषके पद िनिः 

अकारं अितप ंात ् भकारं भायवध नम।् 

षकारं षसोपते ंककारं कम  िसितम।् 
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अकार भकार षकेार ककारकम।् 

अिभषकेिमित ों धम  कामाथ  मोदम॥् - परम सिंहता 
ानासन उपचारािण 

घनसार ेनागवी ानिवरगोचराः। 

पाके ानपीठ ानशाटकमतः। 

दकामथोदश िजािनलखपिका। 

तालूवीिटका वमपराध सािरतम।् 

अो मौिलमालाच तालवृमनरम।् 

चनैच न ंता गामलकवािरिभः। 

कत ंरजनीान ं व ंगानलेुपनम।् 

उरीय ं पिव ंच नृ गयेमनरम।् 

पा ंदशशत िःै ान ंधारािमरसाम।् 

नीराजन ंिशखाोतमुीष ंोतवाससा। 

अािभमशन ंवमपुवीत मनरम।् 

उरीय ंशदते ेकिथताः कमलासन॥ - पा े
सांशख उपचारािण 

तलै दका िबाऽमलक चणू कम।् 

हिरामलकं व ं गमाान ुलेपनम।् 

योपवीत ंभषूा ंच आयधुािन तथवै च। 

पाकाऽवाहन ंचवै सांशक मथोत॥े - जया े
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पन फलम ् 

यथाािधगत ंदहंे औषधने िवनयित। 

तथा िबगत ंदोष ंपनने िवनयित॥ - िवने े
पनकाले कूच  लणम ् सा च 

ाशम ंों मम ंषोडशभंवते।् 

अधमाम ंों किन ंपम ंतृम।् 

कलशाना ंििभः कूच कारयेादशालंु॥ - वािस े
पनकाले कूच  सा िनपेन म 

सिभः पिभवा  या दभििभः कृतम।् 

कूचा न ् कुषे ुअवागान ् िनिपेणाितम।् 

महाकु ेकुशःै कूच चतुवशितिभः कृतम॥् - पा े
कलशाना ंलणम ् 

सौवणा  राजता ताा मृमया वा यथावस।ु 

कलशा लणोपतेाः पिबफलोपमाः। 

अिा नव कालमडल िवजताः। 

अिभा मृमयाः कुाः पाषाणोटवजताः। 

कुाः ोणपणूा ः तदधा धन वाथवा। 

पादने कलशािशाः पयूा  वाधा ढकेन त॥ु - पा े
दवे दका लणम ् 

दका ंततो दात ् किदरोरं तथा। 

चतूदडने दवे दधावनमाचरेत॥् - पारमेरे 
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दधावन मः 

काने दवेवदन ेसादार पिमम।् 

शोधराथ दुाना ंदशिया ततः परं॥ - पारमेरे 
घतृारोपन मः 

दवेपरुतः ा पा ंलोहिविनमतम।् 

घतृनेापयू  तांवत ् सृं दिेशकः। 

उभाावै हाा ंवा मादाय मलूतः। 

घतृिेनमचाािण दवेदवेषे ुसचेयते।् 

तत ुकठपात ुततोदवे मधू िन। 

पािणालन ंकुया दरारयोगतः। 

वा भदेथा ोाः घतृारोपण कमिण। 

हास मागन घतृारोपनमाचरेत॥् - पा े
ानासन उपचाराणा ंमाः 

दा पाके ातमुुानसमय ेहरःे। 

इद ंिविुरित ाा ंपाकारोहण ंरते।् 

उरे हर ातमुिु णत।े 

इित मणे दवेशे ंापयते ् ान पीिठकाम।् 

मै ुभं कणिभिरित ानासनासन।े 

सािवा िवतरदे पा ंीिणपदिेत च। 

आपःपनुितेने मणेाचमनिया। 

दधावनका तिोिरित िनव पते।् 

िजािनलपन ंत तिास इित भोः। 
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मखुालन ंदािगुाा पनुः। 

अं वामदेने कुया त न ंपनुः। 

काय िवोन ुकिमित मणेामलकािदना। 

नतिेवोिरित ाामिभषकेिविधतः। 

आपोिहिेत ितसिृभरतो दवेा अविित। 

कतने मजृेेशान ् कलशःै पन ंतथा। 

िहरयवणा हिरनीिमालोपो हिरया। 

िहरयवणा ः शचुयःपावकेित चतसिृभः। 

ाो गानुा दहेः पनु ंकुमने त।ु 

आिल िवगुाया ालयते ् पावमािनिभः। 

जानिमित च कयानि आभवुत।् 

इवेमपााःै यजतेा ंमहेरम।् 

पिरिषत ुसािवा सेून पुषाना। 

सहधारया ान ंया कुने तवते।् 

अिमू धित मणे ोतनेाािुनःसिृतः। 

िवगुाया दा े ेधौतिनम ले। 

णवणे सूमुरीय कयते॥् - पा े
कलश पन ेमािण 

पाािभशचेन ंकुया िदद ंिविुरतीरयन।् 

आपोिहिेत मणे तथाऽघनािभशचेनम।् 

इमवेणिमवे तथाऽचमन वािरना। 
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पिविेत मणे पगािभषचेनम।् 

दिधाोित मणे दिधपन माचरते।् 

पयोतने साा च पयसा पन ंभवते।् 

मधवुातिेत मणे मधनुा पयेुः। 

फिलनीनवुाकेन ापये ुफलासा। 

घतृातिेत साा च घतृनेवैािभषचेयते॥् - पा े
पन म ेभदेाः 

यच योमः तणेािभषचेयते।् 

अथवा पौषःै सैूः ादशार िवया। 

अथवा िवगुाया षडणनथवा रम।े 

मूतिवयावाऽिप ापयते ् ीपत गुः॥ - ी े
तवुेन मः म 

ा िवगुाया कुांथतेरान।् 

ापिया करतले सऽेसने पािणना। 

इिेत मणे तनुा पिरवेयते।् 

तनुा विेताना ंादरालं यवारम।् 

अधा लुारालं ाकैालुमनरम॥् - पा े

 

िगुय ंसूमावृ कलशी वाध की घटे। 

इिेत मणे तनुा पिरवेयते॥् - िवहगे े
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कलश भदेने तवुेन भदेाः 

तिुभः मयोगने वेयेलूिवया। 

महाकु ंिसूणे वध नच िसूकम।् 

कलशंके सूणे अरं यवमाकम॥् - माक डये े
कलश ेव वेन मः म 

वासोिभ कलशान ् यवुासवुास इचृा। 

कठेवयदेान ् वासोिभछादयेवःै॥ - पा े
कलशादीना ंदवेताः 

कलशाना ुगडः शषेः सूदवैतम।् 

कूचा ना ुपरंाचिकाणातं ुचराट।् 

वाससा ंवासदुवेो ुसवषा ंस एव वा॥ - ईरे 
कलश शारीरक साम ् 

अि र ंिसरा तमुा स ंमृा कीतताः। 

शोिणत ंरमिृ ुजलं मदेथवै च। 

 

कूच  ुशुिमंु चमा रवेनम।् 

तितकृितजव ंमादवे ंरेधुः॥ - पा े
कलशाना ंअभाव े

कलशानामभावते ुशं वा शिुकंत ुवा। 

ईशान ेिनिपेा ंानाथ कितोदके। 

पथृक ्पथृक ्ािण िाऽिभषचेयते॥् - तसिंहता 
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ानकाले दवेदश न फलम ् 

ानासन ंदवेशे ंयो नरो दश ियित। 

गाान फलं ा िवसुायुमायुात॥् - अिन े
पग पजून ेानािन 

नवकृतम ेध ंऐंत ुदिधिनिपते।् 

याा ुघतृकु गोमय ंवाणतेथा। 

गोमू ंसौिदाग ेापयते ् पगकम॥् - िवने े
पनिब अभाव े

अभावेपनाचा दःे हतेनुा सिधाविप। 

कूच वा पाकाया ंवा दवेमावा मलूतः। 

तिो कमा िण कृा मलेू िवसज यते॥् - नलकूबर े
कालभदेने नपन िविधः 

ातःकाले सपया या ंपन ंकम कौतकेु। 

माेिपच सायाे पन ंोण ंभवते॥् - सनुमारे 
कलशषे ुबीय सूाना ंिनयोजन िविधः 

घटेन यने दवेशेः ात ेगुणा रम।े 

तटाविेत ंसू ंिछा ादशेसितम।् 

बा हरेःकर ेदिेव ापयेटानुा॥ - ी े

हिराचणू  पन फलम ् 

ियः कुात ् समृु ीसेूनाऽिभषचेयते।् 

पणूा त यथाहोम ेचणू ान ंतथा भवते॥्– पा े
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पन हिराया ंधारण म ंतल 

हिरा कुम ंवािप चणू िविभषिेचतम।् 

ऊपु मते ुधारयेीपवत ् जु। 

िवगुाया यणू ललाटे यिदधारयते।् 

अपो पातकााश ुमोद ेिदिवदवेवत॥् - सनक सिंहता 

 

अिभषकेेत ुयणू िविुबते ुयो नराः। 

हिरा ंधारयिे ंसोऽमधे फलं लभते॥् - पारमेरे 
पन म ेउपचारिनयमाः 

ित ंत ुमणे ालभन माकैः। 
धपूािदिभः सम ततनेािभषचेयते॥् - ी े

पन ेजलोण सा िनण यः 

पवूा े वशितोण ंमाे िगणु ंभवते।् 
सायाे वशित ोण ंअोणाऽध  रािके। 
इते ेजलसाात ् अिभषकंे िवधीयत॥े - सनुमारे 

वहीन ान ेदोषः 

वपुािण हीनने ान ंकुया त ् जनाद नः। 
तान ंरास ंये ंताम ंरास ंभवते॥् - सार समुय े

िब पनानरम ् सालाम पन ंपजूाच 

ाना ेदवेदवे सालाम शाणः। 
कृाऽिभषचेन ंमा ंनच पजूािवशषेतः। 
पुषसेून मणे यःापयित िनशः। 
सालाम िशलाभपू सगेत ् वैव ंपदम॥् - सनुमारे 
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इतर पजूाकाले पन अनावयः 

ाे पनबरे पन ंशािचिदतम।् 
अकाले सपया िद होमा ेवोवािम।े 
पजून ेोयते ् ानिब ंानीय वािरिभः। 
सालामशोलाना ुपन ंसाव कािलकम॥् - ी े

अलारासन िवषयाः 
अलारासन िया मः म 

आचामिधाय पाके मडनासन।े 
सखुासीनाय दवेाय वदा िद िनव पते।् 
धपूनेागजनेाा न ् मधूा न ंिदव इचृा। 
केशान ् सशंो शिुचना चनने सगुिना। 
इद ंिविुरित ुा लेपन ंवपषुतृम।् 
िजत इित च मणे मडनरैिप मडयते।् 
पुािण दािोिरित मणे मिवत।् 
इरावतीित मणे पादयोरतान ् िपते।् 
अन ंिवगुाया ाा दप नेणम।् 
िजत इित धपूै धपूयदेगितःै। 
उििेत मणे दीपारोपणिमत॥े - पा े 

अलारासन उपचाराः 

अलारासन हरेः तालगोचराः 
उपानहौ िशराण ंपीतकौशये धारणम।् 
कपू र रजसालेपम ् आपादतलमकम।् 
किूरका मगृपदननेानलेुपनम।् 
जन ंचामरहुः कुमनेानलेुपनम।् 
ग ंच कृिमा भषूा सू कन।ं 
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उरीय ंमौिलमाला बामाला िवलनम।् 
मृया ितलकं कुया त ् अन शलाकया। 
पुािविकरन ् न ् महादश दशनम।् 
तािूलका धपूदीपौ शािलतडुलपािका। 
ाायायन ंदान ंना ंवणे ुिननादनम।् 
वीणािदवादन ंपाठे मलानामनरम।् 
नीराजन िपडाणा ंपाना ंपेन ंिदिश॥ - पा े

अलारासन ाथ ना 

सपपीठं परम ंइद ंभषूासन ंमहत।् 
आकधारणाथा य आित जगता ंभो॥ - ी े 

औपचािरक उपचारािण 

दप ण ंजन ंछ ंपकूश ं(कलश)ंपणू  पाकम।् 
धपू ंदीप ंमहाकु ंनृ ंवा ंच गीतकम।् 
योिषतेतरुै माा मुा िवरािजतःै। 
सपा कृित दशतािन औपचािरकिमत॥े - जया े

व समप ण ेकालभदेने वण भदेाः 

उषालेत ुनीलंात ् पवूा े शुवकम।् 
मारे वंात ् सायाे ौम वकम।् 
िनशाया ंयामवणात ् राौपीताबंरं धरेत॥् - अिन े

अन लणमाह 

उचन किूर करटी रोचना जटा। 
अनानामभाव ेच चन ंच शत।े 
हमै कपू र सयंंु अशीत गणु रनम।् 
अन ंह संा ंउ मागण मध यते।् 
दप णाकारवदन ेघोना ेम िपणम।् 
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अन ंच शलाकं च दवे ने ेच रयते।् 
सयूा य च दवेाय नयन ेम दवेताः। 
तमाणचं नयन ंसव  काम फलदम॥् - बहृृ े

अलारासन उपचाराणा ंमाः 

आचामिधाय पाके मडनासन।े 
सखुासीनाय दवेाय ावदािद िनव पते।् 
धपूनेागजनेाा न ् मधूा निंदव इचृा। 
केशान ् सशंो शिुचना चनने सगुिना। 
इदिंविुरित ुा लेपन ंवपषुतृम।् 
िजत इित मणे मडनरैिप मडयते।् 
पुािण दािोिरित मणे मिवत।् 
इरावतीित मणे पादयोरतान ् िपते।् 
अन ंिवगुाया ाा दप णेणम।् 
िजत इित धपूै धपूयदेगितःै। 
उििेत मणे दीपारोपणिमत॥े - पा े

ातःकाल पजून ेउपयोपुािण 

पाटलं शतप तळुसी घटमिका। 
नावत  मदंार माधवी चपंकं तथा। 
पुाग केतकीचवै ातःकालाच न ेदश॥ - पा े

माकाल पजून ेउपयोपुािण 

तेा ंकरवीर पालाश ंतळुसी तथा। 
उलं िब वा च रोलमथािपवा। 
कोिवदारक प तेपाटलमवेच। 
ोातेािन पुािण दश मा पजून॥े - पा े
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सायाकाल पजून ेउपयोपुािण 

रा ंकुमदुवै मिका जाित मालित। 
माधवी करवीर ीभरेपुदशंकम।् 
तथादमनकवै सायालाऽच न ेहरेः॥ - पा े

सवकालाच नीय उपयो पुािण 

ीबरंेच तमालंच तथा दमनक यम।् 
तलुौ िसत कृचे केवला पकथा। 
एतःैसपंजूयते ् सव कालेषचु तथाऽच यते॥् - पा े

पयू िषत रिहत पुािण 

तलुसीवष मके िब ंषामािसकं तथा। 
प ंस िदन ंों करवीरं तथाऽमम।् 
सौवण राजत ंपु ंतलुसी िबमवेच। 
अच येवे दवेशे ंाच पनुःपनुः॥ - शािड े

नदीप दश न िविधः 

दीपजालेष ुतारािण मदीपषे ुव ैिवभमु।् 
आवा दयीपम ् उीेचृा हरेः। 
ततो यविनका ंा दीपमादाय दिेशकः। 
िवारं गणुमणे पादािदिशरसोऽविधः। 
कम िबािद िबाना ंएव ंकृा ततो गुः॥ - ी े

चामर जन समप ण े

सवंी जनेवै मायरूेण ततने च। 
ततोऽचटन ंहमै ंराजत ंदाज ंत ुवा॥ - पारमेरे 

आदशा िद उपचार दवेताः मािणच 

आदश कमला ंदवे जन ेपवनािधपम।् 
आतप ेपगेमच यते ् िवया॥ - ी े
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धपू पा अिधदवेताः 

मखु ेपावक दवै ंिपादौ चसयू योः। 
धपू पाािध दवैताय ओ ंनमःपावकाय च ॥ - पा े

धपू ाः 

गुगुादगंचवै सको चन ंतथा। 
उशीर गुगलंुचवै धपू ंकपू रकैय ुतम।् 
एवमिवध ंा ंधपूिमिततृम॥् - सनुमारे 

धपू समप ण लणम ् 

न धपूःै ुरदारःै नालै िनरनःै। 
धपू ंदाऽथ दवेशे ंपाद ंवामने ताडयते।् 
दवेदा कृत ंधपू ंचनाग िमितम।् 
दावेाय पजूाया ंसधमूाार सवम।् 
शाली सज र सदंध कृिमाग िमितम।् 
धपू ंसौगमादाय दवेाय िविनवदेयते॥् - परम सिंहता 

धपू समप ण कालािन 

पुयाहं पापीठं च ान ंगािद धपूकम।् 
कलश ंशाि होम ंच अिभषकेे केशशोधनम।् 
रामुत दीपा ंधपू ंदा दशयते॥् - सनुमारे 

दीप समप ण लणम ् 

मखु ेविस नासा ेकठे विस पादयोः। 
कंे णवाकारं दीपारोपण लणम॥् - परम सिंहता 
 
दिणपंादमार वामपादतं ुपिमम।् 
वामलसयंंु गीतमु सयंतुम।् 
दीपम ् आरोपयेि उीिेत मतः॥ - अिन े
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दीप व लणम ् 

कापा स ंपाटलं वािप पत ुसमुवम।् 
कौसबं ंरिजत ंकृा दवेा ेसमप यते॥् - िवहगेम ् 

दीपारोपण फलम ् 

तिधौ महादीपानारोपयित यो नरः। 
दीप ंदीपय ंवािप आने तलेैनवापनुः। 
इह ेसारंाता ंा दहेायेािंततदम॥् - िवहगे े

दीपादीना ंअिधदवेताः 

पदीप ंिनवृािद एक दीप ेसरित। 
अदीप ेअशिात ् ादश ेकेशवाच नम।् 
वासदुवेािना ंषोडश ंदीप दवेताः। 
सवशितन ंकोकण ंच िविनदशते॥् - िव ुसिंहता 

दीप ेिनविेशत आादीना ंभदेाः 

उम ंगोघतृचंवै मम ंितलतलैकम।् 
अधम ंवृतलंैच दीपतलैिमहोत॥े - िच िशखिड सिंहता 

आसह गावः लणम ् 

दीप कािपलं सपः उम ंपिरचत।े 
मम ंतेवणा ना ंगवा ंपसमुव। 
कृगोा ंसमूुत ंअधमचंासितम।् 
अथवा ितलतलेैन अ तलंै न कारयते॥् - िच िशखिड सिंहता 

धपूावू दीप समप णम ् 
दश न ंदप णािप धपूाापणतः। 
दीप दशन ंपात ् धपू ेव समच यते।् 
दश य ेूपमुा दीपपाऽेकमच यते।् 
दीपमुा ंदया थ दश यते ् दवेनेयोः॥ -िव ुितलके 
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धपूावू दीप समप ण ेफलम ् 

दीप थम ंदात ् पात ् धपू ंसमप यते।् 
वामनासापटेु धपू ंदीप ंअििण दिण।े 
िन दीप ंिया दीप ंबिल दीप ंतथवै च। 
मादाीप शूने त दीप ंशत ंभवते।् 
मोाथ दीप मा वध  ेाणानपृाः। 
ग फलंचते ् धपूादीन ् वध  ेवैवादा। 
ताव यने दीपाूप ंसमच यते॥् - पारमेरे 

िपदीप लणम ् 

गोधमू तडुलं िपशंक रेण समितम।् 
एलाचणू समायंु घतृनेच समितम।् 
दीप पााकृत कृा म ेदीप समितम।् 
िप दीपिमित ों दवेदवेाय दापयते॥् - अिन े

िपदीप कालाः माः तम 

नीराजयते ् दोषषे ुएव ंतदिप कत।े 
णपाािण युमािण िवपलुािण यथावस।ु 
त ेशािलपृषे ुवतदीपान ् दीपयते।् 
तथा िवधािन पाािण करैृ योिषतः। 
काणवाभरणा िनग ता महानसात।् 
णेीबाः परुोगीतनृवा समिताः। 
अिके दवेदवे िवसयेमु हीतले। 
आधारेष ुततः पायच यिेिवया। 
आचाय धवृबरेादौ षडासमाचरेत।् 
इा च दवेमादैपपाािण पजूकः। 
उृ ामयेवेम ् आपादतल मकम।् 
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गणुमिैिभः पाायन ुयोिष ुिनिपते।् 
अच नामवेम पाायकैेकशः मात।् 
ामयृेवबरे या सवा िण पज। 
एव ंनीराजन ंदात ् ीभूोिरत ेपथृक।् 
नीराजन ेतमान ेतयू घोषमदुीरयते।् 
नृगीतकारां कुय ुवा रपरुयः। 
दीपपाािण सवा िण बिलपीठे समुजृते॥् - पा े

िनपजूास ुदीप समप ण कालाः 

शयनाचेाऽच ना ेहोमा ेबिलदानके। 
ाना ेभोजनाचे मणा ेिवशषेतः। 
तपंरूणाथा य नीराजन मथाचरेत।् 
नीराजन ंिवनाकुया त ् तम िनलं भवते॥् - सनके 

नीराजन  ैिव ं

ाना ेभोग या ेितय ंसािकं भवते।् 
सायकंाले ितिदन ंकुया ाजस सितम।् 
पजूाया ंदीपदाना ेनवैेािेप तामसम।् 
अलंकारासनोाना ंभोगाना ंअतोिपवा। 
उभयािपवा कुया त ् िवभवेानसुारतः। 
कुया द ्ासाद एकिन ् तषेामकंे नत ुयम॥् - पारमेरे 

भगवत ् सिधौ घटदीप समव ण िविधः 

ितरृत पोाथ घटदीपाच न ंचरते।् 
अच ना िवमणे घटदीप पज। 
िः पिरामयेवे ंगणुम ैिधा यम॥् - िविुतलके 
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घटदीप आवाहन दवेताः 

घटा ेच दवै ंकठेािदुवैतम।् 
उदर ेबृ दवै ंआसन ेदवैतम।् 
मखु ेपावकमावा घट दीप ंदशयते।् 
आपाद ेच दवै ंवृािध दवैतम।् 
एवमवे कारणे पादादार दवैतम॥् - पारमेर े

घटदीप दश नने फलम ् 

घटदीपतं ुयःपयते ् दवे परुतितः। 
सजाजत ंपाप ंतणादवे नयित॥ - िविुतलके 

माादान लण ं

माादान ंततो दात ् तकारिमहोत।े 
सौवणा िदष ुपाषे ुया वेलता कृत।े 
तडुलंच ततो व ंिवसेिलानिप। 
ितलेषिुविलखते ् प ंिव मणे पज। 
कणका केसरयतु ंचतदु ळ समितम।् 
हमे ंफलंच मा ंितपणा न ् पथृक ्पथृक।् 
सचणू पयू  तालूी िवसते ् कणका तले। 
पामुा हाा ंउीिेत दशयते।् 
दिेशकाय यदंात ् गोिवियतािमित॥ - िविुतलके 
 
ितलान ् व ंतथा हेम तालंू तडुलानिप। 
फलािन गमघारं गा धा ंयथावस।ु 
गोास ंदिेशकायवै दावे सिधौ। 
अिधप तथा राो रा सकलच। 
जाना ंाणादीना ंदानमदुयावहम॥् - पा े
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तडुलं तडलं मुमा ंहेम ंफलािन च। 
गोास ंगा वसन ंमाािमतीिरतम।् 
ततो दवे परुतः त ंापयते ् भिुव। 
दयात ुदवे गिृयात ् तदनरम॥् - ी े

मपु पठन िविधः 

अपनीत ेयाविनके पटे भानकुया। 
घोषयेयू घोषणे नृ ंगये ंतथाचरते।् 
ोािणच कथािाः वदेानािन षट ्तथा। 
पठेयरु ेदवे सवम मलम॥् - पा े
 
ऋगायनार ंारभयेु विैदकाः। 
रेणोतरणेवै वुीयःु ोपाठकाः। 
नृाध मडप ेर ेनृयेगु िणका जनाः। 
मलािनच गीतािन त गाय ुगायकाः। 
तलुसीपवदैवमच ये तदा गुः। 
हूािदनामिभािप िवभवाै नामिभः॥ - ी े

तलुचन ेिवषशेाः 

सहनाा यः कुया त ् कारयदेच न ंहरेः। 
भलूोके सवकामान ् स आयषुः पणू मवेच। 
सपंदः पुपौादीननभुयू ततो रम।े 
ा िवोः परंधाम मोदत ेिनसिूरवत।् 
पुलैाच न सममच न ंतलुसीदलःै। 
अोरशतःै कुया त ् त ान ंत ुपज।े 
वकुैठं पदमासा मोदत ेसानगुःैसह॥ - ी े
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तलुाः अच न ेफलम ् 

कुराणा ंसहािण किपला कोिटवशितः। 
कोिट ककादान समंात ् तलुकेदलाऽच नात॥् - सनक सिंहता 
 

भोासन िवषयाः 
भोासन ाथ ना 

मृपतू िराािन भोभायनकेशः। 
सािन जगथ िभासन मपुाय॥ - ी े

भोासन िया मः 

आसनााके दा गमयिेभजनासनम।् 
दा पामाचाम ंमधपुक  िनवदेयते।् 
णवणे ततो दाालूीमाशोधनीम।् 
हिवनवदेयिे भोभािदकं तथा। 
मधरुािदरसोपते ंिवंु ससुमािहतम।् 
ससुृंतै िनःै युमःै फलािदिभः। 
अपैरितपै यथायोग ंकयते॥् - पा े

भोासन उपचारािण 

भोासनमाढ ेहरौ तालगोचराः। 
मधपुक तालू वीिटका मखुशािटका। 
अहणाः पायसा ंमुा गडुोदकम।् 
दोदन ंपानक पानीय ंहशािटकम।् 
शिु करयोरेला चनाोदवािरणा। 
सखुासीन ेच दाशाह चनोदकचच या। 
अेालेपन ंमामपपूपथृकुाथा। 
सविलिपडा फलािण िथत ंजलम।् 
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नािलकेरादुान तािूलदलवीिटका। 
दिण नमारिुतरािनवदेनम॥् - पा े

आवहािरक उपचारािण 

सपूोदन ंघतृाचं ितला ंकृसरं तथा। 
गडुोदन ंघतृाचं ीरोदन मथािपवा। 
पायसामपपूािद लाज सु फलािदकम।् 
फलं मलूािदकंचवै ताबंलंूच तथवैच। 
आहारािद च सव ाऽऽवहािरक मुत॥े - जया े

अहण पानीय लणम ् समप ण म 

शीतलोदकसयंुम ् एलाकपू रिमितम।् 
मो ंवासनायंु अहणा ुइित तृम।् 
भोासनादौ भोा ेदादहणम ुच॥ - ी े

साद पद िनिः 

कारं ाणिमंु सकारं सव  साधनम।् 
दकारं दवेता प ंसाद ंनाम उत॥े - अिन े

उमािद भदेने िनवदेन मान भदेाः 

उम ंिशत ंभारं मम ंिशत ंभवते।् 
अधम ंशत भारंच ििवधा संकीतताः। 
तदध वा तदध वा यथा िवभव िवरम।् 
एव ंकारं नवैे ंदात ् रसवतुम।् 
तद ंमेनातु ंअनतं फलद ंभवते।् 
भि पवू दात ् महाहिवनवदेयते॥् - अन सिता 

अपपू लणम ् 

अपपू रिहत ंभो ंअभोिमितिह तृम।् 
तडुल ारकं कृा िपीकृ िज िया। 
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तडुलादध  घतृनेवै योजियाच िपकम।् 
िदत ेलोघतृसेयंक ्पलाशतववते॥् - पारमेरे 

नारप चणू  लणम ् 

नबपै सयंंु नारदळसयंतुम।् 
जबंीरपसयंंु काळपःै समितम।् 
आखड समवायंु हगजुीरक सयंतुम।् 
सदवणे समायंु ऊवणच समितम।् 
उखले िविनि मसुलेनवै मद यते।् 
नबिपडिमित ों द ंिविनवदेयते।् 
ातः काले िनवेात दवे दवे शाणः॥ - िवने े

रोग भदेने साद िनवदेन ेभदेाः 

नेरोग ंगळुा ंात ् ितिया ंमहोदरम।् 
जलरोग ंनािळकेरा ंिलकुचा ंच गुयोः। 
कुरोग ंितला ंात ् मरीिच िप नािशनी। 
द ंशीतवात ंात ् िप काश ंकिपयोः। 
ााफलं महेरोग ंकण रोगािदजबंीरम।् 
शीत रं गळुापपू ंहिरा ंअजीण योः। 
जिवातचं मुा ंीजाित मखडयोः। 
िशशजुि मुापपू ंकदळी गभ रोगयोः। 
पनस ंशखंरोग ंात ् म रोगािद पायस।ं 
आयरुारोय ंऐय ीरं तालू मवेच।  
एतािन िनविेदताािन दये ंभिु यथा मम।् 
दािद ाण ंच सव  पापःै मुत॥े - गड सिता 
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िवसज नीय नवैेािन 

मािकं ििमशाचं पाषाण ंधा षकम।् 
दहेज ंनािसका वास ंअ जाित िवलोखनम।् 
कुीपाकं  हीन ंपवू  भागचं िमकम।् 
अुमित मदंचं एवमािद िवसज यते।् 
सावधानने पा ंमोचं िनवदेयते॥् - ी े
 
अप िवप ििमकीडािदिभय ुतम।् 
अुमितशीत अवैवकृतवुा। 
शूचडाल काकाैशनुकािदिभः। 
ृ रसहीन अदवेापतवुा। 
िशलाकेशािदिभय ुं सरुामासंािदिषतम।् 
आात ंलितवै धरणीपिततवुा। 
दवेदवे शौरे ुन कदािपिनवदेयते॥् - परमपुष े  

हिवः िवभाग िविधः नवैे म 

अादीन ् मशो नू ंदशभाग ंरेम।े 
मलूािद स िबाना ंस भाग ंिनवदेयते।् 
सािलावकै भाग ंिवमान तथा परम।् 
होमायचापरं भाग ंपाऽेििवशेयते।् 
ाशत ् कबळान ् िवोः दवेिेतमतः॥ - ी े

िनवदेन सा मः 

उमा पवशा मम ंपमवेच। 
अधम ंनवम ंों नवैे ंच समप यते॥् - िवहगे े
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तप न पानीय लणम ् 

शीतलं तप ण जलं नािरकेलजलाितम।् 
मशाि िनिमािन अािपिनवदेयते॥् - पारमेरे 

िनवदेन मः 

राजोपचारववम ् उपचारे कित।े 
ोणा मणे पिरिष च वमणा। 
णवनेाहण ेद ेदहनाावनािदके। 
कृत ेच सरुभीमुा ंदया च दिेशकः। 
ऽेपु ेसंृ ेिवहु ेसमािधना। 
अारने सने पािणना दिणने त।ु 
गिृहतापुणे दशत ासमुया। 
दवेिेत मणे नवैे ंतथोिदतम।् 
दवे दिण ेह ेिनव पते ् साधकयम।् 
द ेच पानके ह ेपानीय ेच ससुृंत।े 
कृत ेचाचमन ेदाालूीमाशोधनीम॥् - पा े
 
वामने पािणना ृय को ंदिणनेत।ु 
तने दिण हने दात ् भोािदकं सदा। 
उृ दवे ंपानीय ंमधपुक न सादरम।् 
प ंपु ंगहृीाच दिणनेत ुपािणना। 
अधोमखुालेुनवै दात ् दवेाय भितः॥ - नारदीय े

ताल नवैेािन 

उषः काले च द ंिचा ंसव ेतथा। 
माे सिभंात ् सायाेगलुिमितम।् 
राौ च पायस ंदात ् िनिश ीरामाचरेत॥् - अन सिंहता 
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िनवदेन भादीिन 

अपपूािद फलादीिन दश यने ् मुया िवना। 
भ ंफलं इसुार तालंू लाज िपकम।् 
शक रा दिध पानीय ंगलंु मुािद खडनम।् 
इखुड ंनािलकेरं मलूमणे िनवदेयते॥् - शािड े

पिरवार पजून िवषय े

आलायाित िबाना ंनवैेा ंपजूयते।् 
मास ंबल होम ंबरेाणा न कारयते।् 
मलेूिसथा वृः शाखा भवत ुतजेसा। 
मलेून पजून ंकुया त ् सव भवत ुपजूनम॥् - िवहगे े

गड िनविेदत अ िवषय े
तिविेदतमा ंनराणा ंरोिगणा ंसदा। 
वाना ंविनताना ंच जयेना ंच भभूजुाम।् 
िवषोपहतवषेाणा ंदात ् सिंवभ च॥ - पारमेरे  

सनेशे िनवदेन - पिरवारेः िनवदेन िवषय े

िनवदेन ेचतभुा ग ंसनेशेाय िनवदेयते।् 
गुिभः शषे शषेाशननेािप सादरम।् 
अेः पिरवारेः सव शषे ंिनवदेयते।् 
सनेशे भु शषे तभतूेः दापयते॥् - पौर े
 
तािप ातले कूप ेतटाकादौ त ुचोिरेत।् 
नोपभोग ंयथा याित काकािदसव!े॥ - पारमेर े 

 
 
 



199 
 

तालू समप ण कालािन 

मुत  शिुः ानकाले नवैेमच नतेथा। 
द दावन दानचं वीिथ रािद यानयोः। 
कुािद शाि होमचे तालंूच िनवदेयते॥् - िविुतलके 

तालू लणम ् 

जाित प ंजाितफलं मकुय िमितम।् 
एला लव नािळकेरं नागवि दळैय ुतम।् 
मुािद चणू  संु तालंूच िनवदेयते॥् - िव ुितलके 
 
एलालवगं तोल जाितिभाित ंशभुम।् 
मखुवास ंशभुिंवात ् ताबंलूिमितच िज॥ - नारदीय े

मखुवास लण ं

नािळकेरै शकलं एलाजाित लवकम।् 
जाित प तोलं चणू  पु मरीचकम।् 
मखुवास िमित ों दवेदवेाय दापयते॥् - सनक सिंहता 
 
मकुफलं िभ ंअपं पमवेवा। 
कपू र तलैसिंसमिसंवा मनुीर। 
ताबंलूविपै तहेमबोधनःै। 
एला तोलजातीिभः कपू रं िविहत ंमात।् 
मातलुफलयै ुं नािळकेरफलाितम।् 
िशलाचणून सयंंु कपू र सिहत ंतथा। 
सृंत ंणवनेवै मखुवास ंिनवदेयते॥् - िवने े
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अिकाय  माणािन 
होम अवयकम ् 

होमने सव लभत ेहोमलेोकािन शाय।े 
होमने दवेता तिृः होम ेसव ितितम।् 
सव यमयो िवःु िवुाराचरम॥् - िवहगे े

अिकाय  कत  कालािन 

अिकाय  िवध व ेदवेदवे शाणः। 
दीाया ंोणचेवै िताया ंिवशषेतः॥ 

मलूात ् पा ेआवहन मः 

नारायण ंचतबुा  ंमलूालजसिभम।् 
शचगदापःैशोिभत ंवनमालया। 
िकरीटहारकेयरू कटकेन िवरािजतम।् 
ीवकौभुोरं पीतारधरं िवभमु।् 
आवाावाहन ेपा ेवणेाा भाजनम।् 
हाा ंसमादाय होमा ंेमधू िन॥ - ी े

अागार वशेािद िविधः 

ारानागार चडादीनच येमात।् 
अः िवय शकृदािल ेकुडऽेताचत।े 
उपिवयानः पा दिण ेपुभाजनम।् 
अािन होमािन वामपा त ुिनिपते॥् - पा े
 
िनधाय घटावाै शोिममन ु ंगुः। 
उरन ् पाकशाला ंव ैसदीप ुशनै जते।् 
यगारं समासा चडादीन ् मनसाच यते।् 
गाहमकुड दिण ेदभ सरे। 
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िनधाय पा ंकुड पिम ेकूम िवरे। 
उपिवय ाखुः सन ् स हवन ंततः॥ - ी े

पा साधन िविधः 

आपा ंचाल ोण सिमधः कुशान।् 
णीता ंतडुलांोय ंपिरधीन ् ुवुौ तथा। 
दवमेवहरण ंजनािन च मोणम।् 
शु का ंघटा ग ंच सातम।् 
ािन च योािन ि सवे सव॥ - पा े
 
िपते ् कुडोरे दशे ेषशान ् खुान ् रम।े 
तेापा ंह ंच कु ्वु ंसिमधः कुशान।् 
णीता ंोण दव जन ंमेण ंतथा। 
अता ंशुकाां ितलां शो रम।े 
अधोमखुािन पाािण िनधाय गुसमः। 
आनो दिण ेपा करकं पुभाजनम॥् - ी े

उेखन मः 

कुडम ेततिो रेखाः गायताः पथृक।् 
तथोदगायतािो िलिखा मलूिवया। 
दभ यनेािरुादाय पावकम॥् - पा े

अि िवभदेाः 

मिथत ंलौिककं या िनधायच िव च। 
अिः पिरसमूा पिरीय  ििभििभः॥ - पा े

अि लन मः 

याीयिैरनवै  ााािभमितःै। - ी े
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पिरणृ मः साच 

ागैदगै दभः पिभरवे वा। 
सिभन विभवा िप यकैादशसितःै। 
ीकृतारैःै पवशित िनितःै॥ - पा े

पिरणृ मः णीता ान ंदवेता 

कुड पिरतः प स वा नव वा कुशान।् 
पिरणृीत ाि म ेदभष ुसामुत।् 
िनधाय तणीताया ंचराज ंसमच यते॥ - ी े

णीता पाात ् ोणी संारः 

तािमऽेपा ंपणूा णीतामताचताम।् 
िनधाय दभ युमने कूच ादशेसितम।् 
िनमा याादन ंत ििभद भ ः पिवितःै। 
कूचन तने ोया ंणीताजलमावपते॥् - पा े
 
ादशेसित ंकूच दभ युमिविनमतम।् 
उरा ंत ुिव ििभद भ ः िपधाय ताम।् 
ो णीमाना ेिनधाय गुसमः। 
ोया ंतणीता ुकूचन सह योजयते॥् - ी े

ोणी संारः 

ोणीम ् आना ेसकूच  मिवत।् 
अुानािमकाा ंतूच तरयोयोः। 
पनुराघारम ् उयू िः ो ोण पनुः। 
होमािण सवा िण ोयेने वािरणा। 
शृे तािन ािण नामादशे ंयथायथम।् 
ावयेोणीवािर दियने ता ंपनुः॥ - पा े
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ोण ोण मः तम 

अुानािमकाा ंत ुतूच हयोयोः। 
गहृीा तियू होमािण शािवत।् 
कृोानािन पाािण सपिवणे चानुा। 
चगाया ो ताम समुरन।् 
ायिप च पाािण संशृते ् मशो रम।े 
अविशने तोयने णीता ंपिरषचेयते॥् - ी े

णीता संारः 

कृाः पिूरता ंदवे ंणीताया ंसभाजयते।् 
अदे िणतो दभ कूच तयिवर॥े - पा े
 
भयूः णीतामापयू  ता ंदवे ंचतभु ुजम।् 
शचगदाशानकािदिवभिूषतम।् 
वासदुवे ंसम कुडशेानिवर॥े - ी े

ावाहनम ् 

आवा बुया ाणिमा ा वािरणा॥ - पा े
 
िनधाय दिण ेान ेकूच ादशिभः कुशःै। 
तावसलुमायाम ंकृत ंिव सरे। 
चतमु ुख ंचतबुा ं सामाला कमडम।् 
िगरासमते ंहमैाभ ंाण ंत िचयते॥् - ी े

चपनम ् 

---------------------- ा वािरणा। 
िवगुाया ालीमाढकं त तडुलम।् 
ि दयाैः ाााविधपते॥् - पा े
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चतुवधमम ् 

केवला ंतथा मौं पायसा ंगलुोदनम।् 
चतुवधयः पाकुामपीत।े 
यािवेत ेिब ेहोतािप ताशः॥ - पा े

आ संारः 

आाा ंिना ंािवत ंगािलत ंतथा। 
त दभा य ंमणे मिवत।् 
अारेष ुिनधायाौ ता ंदीनेाथ बहषा। 
पय िकुया ाय  यथाान ंिववशेयते।् 
उयूोवन ंकूच मिः ृा षुब ुध।े 
 चामतृीकृ घतृ ंसरुिभमुया॥ - पा े
 
आनः परुतो दिेव पामा दिेशकः। 
दभष ुसाधयते ् तिाायिेत मतः। 
गािलत ंािवत ंगमामापरूयेम।े 
णीतःे कूच मादाय चााा ंिनयोजयते।् 
अेरतोऽारान ् गहृीा पिरधेतः। 
उरान ् पिम ेभाग ेता ंिनधायासनिितम।् 
तिावापा ंदभा न ् ा दयत।् 
यमणे तभा न ् िवसजृेरे ले। 
ि दभ योर ंशोधयते ् सिललेन तत।् 
िा ेकुशयमादी दिेशकः। 
दशयते ् पनुरा ंिः पय ि च ततरते।् 
दभ युम ंिवसृाथ कुडऽेारान ् िनयोजयते।् 
सदिणहाा ंता ंचानः पनुः। 
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परुो िनधाय कूचन ििभयूयेुः। 
कूच  िवसृाप उपृयानले िपते।् 
दय  सरुभीमुामदभः िपधाय च। 
चमुामिप तथा---------------॥ - ी े  

िद ुइादीन ् पजूनम ् 

अवकुा च िदालािनादीन ् पजूयते ् मात॥् - पा े
ुवु संारः 

उोदकेन ा ुवुौ कुशपकम।् 
कूच  मादाय तौ तने मलेू म ेच मधू िन। 
सृ कूच  मलेून मनेाणेच मात।् 
िनाौ िनधातौ तावदुीामथानः॥ - पा े

माज न कूच  िवसज नम ् 

अिः ो ततौदीा ं कूच  व ैरम।े 
 िवसृ तूच मौ ि दिेशकः॥ - ी े

होम ेआ सचेनम ् 

वुणेा ंसमादाय होम वषु ुसचेयते।् 
चं चाने सिंस पा तमवरोपयते॥् - पा े

पिरिध – आघार - इ सिमधः िवषय े

उदंाः पिरधयः गारणाथा। 
िनधाताः िशखीशान कोणयोिमधौ तथा। 
ऊ िनधाय मनसा ायिान ् जापितम।् 
एकतोऽान ् सकृ दशोान ् मिुमुया। 
आदात-्---------------------॥ - पा े
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पिरधीना ंदवेताः पिरषचेन मः म 

ीधरािदिमणे पिरधीन ् यम।े 
सदेधारसिमधौ ोण करकालःै। 
आपयू  कुडं पिरतः अिदतेािदिभििभः। 
ागमदुग ंतैोयःै संीय  दिेशकः। 
दवेािद सवुाने मणे पिरषचेयते॥् - ी े

इहोम ेिवशषेः 

ाा ािधप ंदवेिमाान ् घतृसिेचतान।् 
गहृीा पदश त ुजुयात ् मिुमुया। 

आघाराित िवषयः 

आदादापा कुशकूचन विेत।े 
वाम ेकर ेिनधायाावाघाराितमाचरते।् 
ाजापथाचैमाभाग ंतथाचरेत।् 
आये ंदिण ेभाग ेसौ ंभाग ेतथोरे। 
म ेाितिभा रदेिमनरम॥् - पा े

िनाि ानम ् 

एकवं वालाभ ंजटामकुटमिडतम।् 
िने ंसिज मषेाढं चतभु ुजम।् 
श च धरं दवे ंबािलपटंु िवभमु।् 
एव ंसि मनसा िवरानलमज॥े - ी े

अःे जातदोष शािः 

ितलानाघारसिंमान ् जुयाातशाय।े 
अोरशत ंवारान ् ादशारिवया॥ - पा े
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अःे उशािः 

गुः ुमणे वेशाय।े 
ितलरैाती ा घतृने िनगमािदना। 
सिमधो मलूमणे जुयात ् पवू सया। 
व गािददीपा ंाहाने घतृयै जते॥् - ी े

पिरषचेन - आवाहन िविधः 

गारैानो दादतािन च वमणा। 
पिरिष जलेना त ेयोगपीिठकाम।् 
कियाच तजै ुयात ् सपषासकृत।् 
तावताय  दयािूप ंपरमेरम।् 
सकलीकृ म ास ंकुया थािविध। 
अपवू िनवेा ंजुयापषा सकृत।् 
जपाथ  सकृजै ुयात ् सपषा ततः॥ - पा े
 
अिदतऽेमग ु ंािद ासावीरतो रम।े 
जलेन पिरिषाथ वौ पीठं कयते।् 
पा ंपरमाान ंयोगपीठे िविचयते॥् - ी े

अःे ाथ ना 

अयतुायतुाक तजे ंनारायण जगत।े 
यवोमावसान ं ंकुडिेन ् सिध कु॥ 
एव ंसा दवेाय मास ंसमाचरेत॥् - ी े

पिरवार होमः 

सिमिवा  ितलःै पुबैजवैा थवा फलःै। 
पिरवाराथ मवे ंसपषा जुयाकृत॥् - पा े
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सिमदा होमः 

शत ंतदध पादो वा सिमधोऽौ यथोिदताः। 
तदध वा घतृााा जुयालूिवया। 
आाविसारवः चृ ंासमुया। 
नसृेून च होत ंमलूमणे सपषा। 
शतािद सया होमो ाा परमपूषम॥् पा े

सिमदा होमकत  मः 

वृणे जुयादा ंहने सिमधः पनुः। 
चं पलाशपणे या हािदना भवते॥् - पा े

िकृोम िविधः 

कुुटाडमाण ुचरोः िपडं घतृातुम।् 
िनि च चुोगतऽिभघाय  वृण च। 
ससिमभ कुसमु ंजुयालूिवया॥ - पा े
 
बीजापरूोपम ंिपड ंघतृातुमथो गुः। 
चुो गत िविनि ससिमुसमु ंचरोः। 
सघतृने वुणेा िपदािलमज।े 
मकाविध ता ंदोा मादाय दिेशकः। 
मलूम ंसमुाय  जुयात ् पिरषचेयते॥् - ी े 

ायि होमः 

ायिाथ माने पोपिनषदा पनुः॥ - पा े
पणूा ित िविधः 

चुमाने सपंयू  सदभ सिमधाितम।् 
उृ नािसकाामिभघाय  वुणे च। 
जुयालूमणे पणूा ा त ुसाधकः॥ - पा े
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उर पिरषचेनम ् – भना ितलक 

चु ंजलेन सपंयू  बिहः कुडादिणम।् 
सचेयेािरशषे ंत ुिननयिेरिस यम।् 
भना ितलकं कृा हिरमेमुजृते॥् - पा े

अेः होम भ धारण ेफलम ् 

हरेगहेितोहोम बालदः। 
ताारयिेाः सविपच नराभिुव॥ - परमपुष े 

पाात ् आवािहत ंदवे ंपनुनयोजनम ् 
णीता िनयोजन ेिवशषेाः 

कुडावाहन ेपा ेरेारायण िवभमु।् 
णीताया ंित ंदवे ंज ेिचयेुः॥ - ी े

िनहोम ेपिरिध िवषयः 
ोासन ंपिरणृ िवसज न 

उासयिेधातारम ् आनोऽ ेचु ंसते।् 
तिणेापा ंचुोवाम ेसते ् वुम।् 
िनहोमषे ुपिरधीन ् बिहद ुन दापयते।् 
उपयुकुशान ् सवा नादाय गुसमः। 
कुशाना ंमलूमाानापा ेवु ेिुच। 
िवारं शियवै ंदभा नौ िनयोजयते॥् - ी े

होम फल समप नम ् 

गहृीा दा धाि दवेाय पजूकः। 
भायदौ िविहत ंयथाशि यथािविध। 
आराधन ंतदवेिेत गहृाण परमेर॥ - पा े
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तपतोऽिस िवभो! भा होमनेानलमगः। 
होमषे ुयीय तिदद ंचासाु। 
िविनवे िवभोहम ंपजूा ंकृा यथािविध॥ - पारमेर े 

अिकायन फल ािः 

अिकाय िविधषंपेात ् किथतो मया। 
िविधनानने यः कुया दिकाय िदन ेिदन।े 
स याित ाणानम ् भुा भोगाथिेतान॥् - पा े

सिमधः भदेने फल भदेाः 

आयामसिमधा ंतालः किनानहन ंमात।् 
चम हीन ेिवनाशादे ेीण ंकुलं भवते।् 
आा स ुबनुाशाुनाशः परुातन।े 
तास ुभाया मरण ंकलहाय च शािखनी। 
उेगाय भवते ् लूा ाऽवहकािरणी। 
दीघा ितविृकिरणी ाा दोतुा सिमत॥् - पा े  

होम भदेने फल भदाः 

यवृोवैशािः सौभाय ंकुसमुैशभुःै। 
धपूःै सदारोय ंपु दा पयशिुचः। 
अने िविवधान ् कामानानेायुतीः जाः। 
तेपै ुजुयािदन ् िय ंनरः। 
लीपुै ुजुयाीकामोऽथ वाणःै। 
पैबसिमिवा  ानकाम ुसपषा। 
काःकामः कालपुःै गोकामो गोमयः पनुः। 
आसुाम ुवा िभभू िमकाम ुमृया। 
यववैियकाम ुवृसमुवःै। 
वणेिुभ यवैवै नीवारैशािलजैथा। 
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सव कामाः िसि होमबीजयै थोिदतःै। 
लाजहोमने िसि सव कामा न सशंयः। 
अरैािदकाम ुपुकाम ुपायसःै। 
िनपुैहरयाथ सव िसित सपषा॥ - पा े

 होम ेपिरमाणाः 

होम ेसपम धुीर धारा ातरुलुा। 
शिुदािता स ंपायसााितभ वते।् 
भाितदध ालःै पुरैखिडतःै। 
िनावबीजमाना त ुधपूाितभ वते।् 
ितलीिहयवाै ुमुधा धा ितः मात।् 
अालुा तदधा वा सिमवूा  षडलुा। 
मृीका माणा त ुहोमयाितिरत।े 
पणूा ितघृ त ाुडुपने चतमु ुख। 
नूािधकमाण ुहकात कृताम।् 
भुि दानवा दैाः न फलाय व कत॥े - पा े

होमाणाम ् अलाभ े

सिमि घतृवै चणाजुयातः। 
लाजनेच ितलेनवै धै जुयातः। 
पवू पवू समालाभ ेसम ंा परःै परःै। 
होमलाभते ुघतृने जुयातः॥ - पा े

सिजाणा ंनामािन 

काली कराली समुना लोिहता धू एविह। 
ुिलिनी िवपा स िजाः कीतताः॥ - पा े
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होम ेमुा भदेाः 

मगृी सकूरी हसी ितो मुाः कीतताः। 
सकूरी मुया धपू चीर घतृ ंमध।ु 
सिमदा ितलादीिन हंिसका मुयातथा। 
अािन सकल ािण मगृमुयानेतः॥ - पराशर े

अःे अ िवशषेाः 

य का ंत ुतो ंय धमू ुनािसका। 
यालन ंने ंय भतुिरः। 
य सयंक ्िता दभा ः त केशाः कीतताः। 
य िलतो विः सा िजा तव ैरम॥े - ी े

तत ् अेष ुहोम ेफलम ् 

अ ेिशरिस होमते ् पाप ंकेश ेदिरता। 
चषुोनधन ंभे कणयोः रोग सवः। 
नािसकाया ंमनोािधजाया ंसव  िसितः॥ - ी े

अःे भदेाः 

अरयामिथतो विः बाल संतमु ुख। 
िशलया मिणनाजा यौवनािदादा। 
वृाित ेन ् ोियागारै सभंतृाः॥ - िविुतलके 

तषेाम ् उपयोगािन 

िनािवृ इुो उवािय ुवा भवते।् 
दीाशािः ितािः बाल इिभधीयत॥े - पा े

पिरिध लणम ् 

चतयु व परीणाहानागारे ह सित।े 
अषेा ंलंु विृः पिरधीना ंिजोम॥ - जया े
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तालमानने िवयेः सिमामय ंशभुाः। 
इाऽयामोितालेन पिरधी बामाकम॥् - नारदीय े

सिमतािद होम भदेने दवे प भदेाः 

सिमोम ेित ंायते ् आसीन ंचणा नते।् 
आहोम ेशयान ंात ् शषेाना ुगतागतम॥् - िविुतलके 

ोण अवोण अुणादीना ंलणम ् 

कमडलं समादाय पवू तः ोण ंतथा। 
जलमादाय हने दििणनाच दिेशकः। 
अवारतले कृा सचेन ंतदवोणम।् 
करेण जलमादाय ऊा ुने मिुना। 
आिथतचेय े ुणमदुादम॥् - िविुतलके 

सिमधा ंभदेने म भदेाः 

ादशाणन पालाश ंबहृामिेत खािदरम।् 
अ ंमलूमणे वै बहृत।े 
वटं व ैिव ुगाया लीगायि िबकम।् 
औरेत ुतोोः शमीिभः णवनेत॥ु - नारदीय े

होमधमू आात ेफलम ् 

आत ेहोमधमू एन भाहरगेृ हे। 
ताभयूादारोय ंआयःु ीव ध न ंधनम॥् - परमपुष े

बिलदानम ् 
िनोव कत  ेफलम ् 

अथ िनोविवध कथयािम चतुमख। 
सव ःख हरं प ुसंा ंसव भतूहष णम।् 
राो सा ाम यजमान सनः। 
सखुावहं शािकरं पुयमायुववध नम॥् - पा े
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बिलाः 

आवा तडुले शु ेपा ेपरमेरम।् 
शििभद शिभा ा ंसह ातदन ेिदन।े 
पिरमदेायतन ंमाे कित।े 
साय ंकुसमुसात ेिस ंिष ुकयते॥् - पा े

सव काले अने बिलदानम ् 

साय ंकुसमुसात ेिस ंिष ुकयते।् 
िबवेाथ पिरघौ िसमनवुासरम।् 
अथवाने मा ेकालेऽ यऽेच ना। 
िसमथवाने कुया िोव ंहरेः॥ - पा े

बिलदान ेउमािद भदेाः 

उव ंाृ ंतन ंमम ंिवः। 
हीनऽेधम ंजघ ंतनू ेुमथतेरे। 
बिलदानने िवना नोवोऽदुयावहः॥ - पा े

बिलिनोव कालाः 

ातम िन ंरािम ु ंच कमलासन। 

अवयािवनौ तषे ुबिलिनोवावभुौ। 

होमपय म कालभदेषे ुशत॥े - पा े
बिलदानावू दवे पजूनम ् 

िवावै ंजगाथ ंबिलदान ंकयते।् 
तदथ मलूबरेािद बिलिबामच यते।् 
अदीन ् िविनवेाथ तासनेशेयोः मात।् 
िनवे बिलबरे ंाथ येिरमयम॥् - ी े
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बिलदानाथ दवे िशिबकारोहण ाथ ना 

ािमन ् तव पदाोज कैया िदष ुलालसाः। 
चडचडमखुाः पाष दा ारवािसनः। 
वेाथ िताव महापीठावसानकम।् 
सवेादानाय तषेा ं ंिशिबकारोहण ंकु। 
इित िवा दवेशे ंिशिबका ंिननयेुः॥ - ी े

बिलदान मः 

बादीिन विून िनदात ् ेमधू िन। 
घटारववैा घोषवैदपारायणःै सह। 
गा च बिलिबने चडािदारवािसनाम।् 
बचा  ेददामीित िनिपते ् सोदकं बिलम॥् - ी े

महापीठे बिलदानम ् 

ािलत ेपीिठकामू पजूयिेपुाष दान।् 
बल िनरवशषेणे दा पीठ मधू िन॥ - पा े
 
ाा पीठ पिरतः पाष दान ् िवसुवेकान।् 
शषे ंसव बिल ंमहापीठोपिर िपते।् 
महापीठं पिर मिराः वशेयते।् 
बिलिबगता ंश मलूिब ेिनयोजयते॥् - ी े

याासन ाथ ना 

िनोवाय दवेशे ंततः साथ येुः। 
याासनिमद ंतु ंमया द ंगहृाण भो। 
वेाथ मघवाा िदवौकसः। 
ती ेारदशे ेबािलपटुा हरे। 
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तात ्  ंभवाजलध ेयानमाय। 
इित िवा दैार िशिबकािदष ुव ैनयते॥् - ी े

याासन ेउपचारािण 

पुािदिभरल तालूादीिवदेयते।् 
िसतातपमैा यरूैछहैमै राजतःै। 
पताकािभामरै घतृदीपरैनकेशः। 
नत कीिभवा सगैा यकैविणकािदिभः। 
दिण ंदवेधाम कारिया ततो गुः। 
बिलपीठपरुोभाग ेदवेमािदिभय जते।् 
घटदीप ंदया थ पथृकुादीिवदेयते।् 
ततो नीराजन ंकृा गभ गहंे नयिेभमु॥् - ी े
 
िद ुसवा स ुसवष ुमिरावरणषे ुच। 
नृ ंगये ंच वा ंच साकने समीिरतम।् 
खगज ंदशिया मलाकमवे च। 
सिधान ेच दवे सव बिलिरत।े 
िनवे त तालंू भ ंच पथृकुािदकम।् 
सवा वरणेवे ंान ंित समाचरेत॥् - पा े 

ुप बिलदानम ् 

महावातािद संोभ ेन िनोवमाचरेत।् 
बिलदानमा कुया  सित सव।े 
बल चडचड ेत ुकेवलावा िविनिपते।् 
तयोम  ेत ुपरुतो मलूमणे साधकः। 
भतूेो नम इवे ंिविपेोदकं बिलम॥् - पा े  
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या सष ण ंाा ायिवर।े 
गभ ारं समार महापीठावसानकम।् 
चडािदारपालाना ंारपा पीठयोः। 
भाना ंिवभुतूाना ंमहापीठोपिर िपते।् 
सव  ािलत ेपीठे बिलदान ंपरुोिदतम॥् - ी े

बिलदान ेभदेाः 

दवेाना ंबिलह ेभतूाना ंबिल िजकेे। 
िपशाचाना ंबिलभू मौ बिलपीठे िशरोपिर। 
ताय दवेाना ंतृथ सजलं हिवः॥ - सात सिंहता 

बिलदान अ माणम ् 

उम ंकबलं ों मम ंमिुमाकम।् 
अधमाऽितमाम ् इवे ंबिल लणम॥् । पारमेर े

बिलपीठ – वा अभाव ेिविधः 

पीठाभाव ेबलदात ् दिेशकः िडलोपिर। 
वााभाव ेकेवलेन मकेन बल िपते॥् - ी े
वा गये ेतथा नृ ेबिहरणभिूमष।ु 
नूीभाव ंसमाधात ु ंशुताडवमाचरेत॥् - पा े

याासन ेपिरचारक लणम ् 

शुाबंरधरं सौ ंशुयोपवीितनम।् 
सोरीय ंच सोीष ंचनारैल तम।् 
ाा त ंिवनतान ंपिरचारवरं शभुम॥् - ी े

म जपः 

अोरशत ंवारान ् अावशितमवे वा। 
अौवािप जपेी निलनाािदमालया। 
यया जपः पवू मानसाराधन ेकृतः। 
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तयवै बाऽेिप जपेाग ेगुमः। 
जप ुसव पजूा ेकुया त ् ेु त ुनाचरेत॥् - ी े

पजूा ेअच कः थम ंतीथ  ीकारः 

िवोीथ साद पजूा ेदिेशकोमः। 
अपीा यिद वाेो दात ् पजूा िह िनला॥ - ी े

अचक करतीथ  िवशषेः 

अचक कर ेतीथ भागीरा ंसम ंशिुचः। 

अिव करं तीथ सरुापान सम ंभवते।् 

हरेः साद ंतीथ  भाच तलुसी दलम।् 

अच कत ुहने दात ंसव दवैिह। 

कोितज कृत ंपुय ंिवोराराधन ंपरम॥् - अग े
अचकः तीथ  ीकार िविधः 

पजूा ेदवेदवे तीथ दवेािभषिेचतम।् 
पादा ुवा िपबेवू पजूको मिवमः। 
अेिपच कालेष ुुाराधन कमिण। 
पीा य ंचोिरया पाणेाने वा गुः॥ - ी े

अ भेः तीथ  दानम ् 

िसाना ंच महषणा ंयतीना ंवािदनाम।् 
वैवाना ंाणाना ंवदेवदेाथ सिेवनाम।् 
ियाणा वैयाना ंभाना ंपादजनाम।् 
मशो दवेदवे पादतीथ दापयते॥् - ी े

भगवीथ  ीकारेण फलम ् 

िपबि य ेपादतीथ िजि तलुसीदलम।् 
त ेयाि पापिनम ुाः शात ंपरम ंपदम॥् - ी े
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भगवतः पाका - मालािद ीकारे फलम ् 

मालापाकागािद िवोर ेधरि यः। 
पुपौसखुभंुा अ ेसायुमायुात॥् - अन सिंहता 

भगवाद तलुसी दल – पु – गधािद ीकारे फलम ् 

भगवाद तलुसीम ् आाय सकलानरः। 
िनरामया भवूेमौ िवलुोकमवायुात।् 
हरेनमा  पु चन बधुोमाः। 
िशरसागिृत ंभयूात ् येामैतत ंभिुव॥ - परमपुष े

पाका धारणम ् 

तभयूान ् महापाप ंरौरव ंनरकं भिुव। 
भगवाकौय ुिशरसा नच धारयते॥् - परमपुष े

पाका िनपणम ् 

शठकोपयितातः ीहरेः पाकायम।् 
सााीपितभा वने िशरोधाय सदाभवते॥् - परमपुष े

पाकाया ंश दोष रिहतः 

पाका मोराथ नाना वणा िशरोपिर। 
शदोषणे सेत ् रौरव ंनरकं जते॥् - अन सिंहता 

िमुा लणम ् 

शठकोपादानते ुिवारं यिददीयत।े 
थम ंिशरसाधृा तदन ुद िणभेजु।े 
पनुिशरसाववै िवारंधारयिेजाः॥ - परमपुष े

पमुा लणम ् 

शठकोपदानते ुपवारं यदाभवते।् 
तदाचाते ुिशरसा तदनदु िण ेभजु।े 
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वामचेािलनाचवै तत ुिशरसापनुः। 
एव ंमणेवै पवारं तारयेिुव॥ - परमपुष े
 
उमाे च दय ेसािद भजुमलूयोः। 
पाकाधारण ंकुया त ् पनुः िशरिस धारयते॥् - अन सिंहता 

पाका ंगभ गहृात ् बिहः आनीत िविधः 

भगवाकौ यिन ् काले गभ गहृािहः। 
समानीतौ भवेिन ् कालेत ुमिुनसमाः। 
सव मलवाादीन ् अान ् शीहिरलानान।् 
करदीपािद सकलान ् वदेघोषािदकान ् तथा॥ - परमपुष े

भगवत ् सादीकरण ेि - ृ दोषरिहताः 

नवैे ंपरुतो ंचषुा पिरगृत।े 
रसान ् भिजा ेअािम कमलोव। 
आचाय  भोजनहेीन ेदवेपजूाच िनला। 
यथाचाऽिमखु ेभेु तथा कािरमखुो हिरः॥ - पा े
 
िदोष ंिृदोष ंनिवचाय  हरेगृ हे। 
सवरिप पिराो सादो मिुनसमाः। 
यः करोित िवभदेोिन ् तवशंय ंभवते।् 
सादिनतोय ुसगेरकं धवृम॥् - परमपुष े

भगवत ् सादने ा कत म ् 

िपतमृात ृाकालेिप िवपतैशभुःै। 
अारैच यिेतनॄ ् कता भििवशषेतः। 
तितणॄा ुसितः सरंलभतिेजाः॥  
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भगवत ् सादने गहृ ेभोजनम ् 

पजूा ेदिेशके ुमिविेदतविुभः। 
अितथीन ् पजूयते ् पवू ततः पुािदबिुभः। 
सवा या िमण ंदवे ंतप येावना। - ी े

उपवास िदन ेभगवसाद ीकार िविधः 

साद ंकृपयाद ंिवभुोित ंयिद। 
उपवासलााि तमा घातकम।् 
अधा ऽमलक मा ुनवैे ंपरुतो हरेः। 
नाचामानाि संारः ाशयदेिवचारतः॥ - अना े– पा े
 
एकादयामिपबदुाः साद ंन पिरजते।् 
उपौिषत ुभुीत कणमकंे िशरोधतृम।् 
हिरीतै ुसविप एकादयािदकाताः। 
तातेिदवषेात ् सादीकृितशभुः॥ - परमपुष े

भगवत ् साद िविय ेदोषः 

मीथ मसाद ंच दायो याचयेनम।् 
सजीवनेवै चडालः सवसैात ृिवयी। 
भाया  िवयीचवै सयाित नरकं धवृम॥् - किपले 

दिण िवषयाः 
दिण शाथ ः 

कारं पापनाशंात ् दकारं सव  िसिदम।् 
िकारं ीयत ेकम हरण ेबाित न यम॥् - परम सिंहता 

दिण लणम ् 

सपंणू सवा नािर पयःपणू घटे नरः। 
उहि शनयैा ित तत ् कुया त ् दिणम॥् - पारमेरे 



222 
 

 
ततः दिण ंकुया ािर िजसम!। 
कुसमुपेसयंंु चतुद ुसम ंत ुव॥ै - पारमेरे 

दिण सा 

ितीयािद िदवयंाि ततृीय ेने सदम।् 
चतुभम नलुोक ुपिभः सव लोकभाक।् 
ष महदैय सम ंमम िकराः। 
अम ंमम सालो ंसा ंनवम ेतथा। 
दशम ंसव साा ंसामीमकेादश ेतथा। 
सायु ादशवै सविसिमवायुात॥् - िचिशखिड सिंहता 

िनोव काले दिण फलम ् 

उव ेबिलदानचे तथा कुव न ् दिणम।् 
पदपेदऽेमधे फलं दशगणु ंभवते॥् - शािड े

अधराि पजूामः िनवदेन  

अधरा ेत ुसंा ेकृा ानािदकं हरेः। 
शुपायसमुामपपूािदहिवः मात।् 
गोीरं िसतखडािद मधरंु च िनवदेयते॥् - पा े

शयनासन ेिनवदेन ािण शा पजून 

वुकमापबरेायदानािदिभज यते।् 
गोीरघतृसिगडुा ंच फलािन च। 
िनवे भजातािन शाया ंपगािधपम।् 
गािदिभः सम ापाचा ाथ येतः॥ - ी े

कमा चा िद िबगत श मलेू िनयोजन िवषयः 

कमा चा िदष ुिबषे ुष  िनािदिसय।े 
ितितषे ुिविधवि ंाभाितकेऽच नम।् 
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ता योिजता ंश मलूिबाथापरुा। 
समचयापुाैालूाःै परुोिदतःै। 
पनुरारोपयेलेू त त िनयोिजताम।् 
पजूाथ कम िबादौ िननिैमिकािदष।ु 
षे ुतमादौ मलूादावा मिवत।् 
समा तषे ुकमा यारािन यथाथ तः। 
सम मलूिब ेत ुते िवसज यते॥् - पारमेरे 

शयन ाथ नम ् 

भगवोगिनायाः कालोऽय ंसमपुागतः। 
शयन ंभोिगपय मल जगत॥े 
इित सा तिब ंशया ंिविनवशेयते॥् - ी े

शयन ेिनवदेन ािण 

गोीरं शक रायंु िसतखडािदसयंतुम।् 
नवनीत तालंू िनवेच यथामम॥् - ी े

शयनमलूिब िवषय े

अनभोिगशयन ेशियत ंचते ् भावतः। 
तिबशयन ेशषे ंपय ं नाच यते ् पथृक॥् - ी े

कवाटबन मः म 

कवाटबन ंकुया त ् म ंकवचमुरन।् 
सदुश न ंारदशे ेारानिपच दिेशकः। 
सो गहंृ गेत ् ादियने व ैरम॥े - ी े

िन – अिन – निैमिक – का – ायि – कमा णा ंसम े

िन निैमिके ा ेकेिन ् समय ेसदा। 
पवू निैमिकं कृा पाि ंसमाचरेत।् 
निैमिके िन ेच िन ेच यगुपत।े 
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ागिन ंततः पािनिैमिकं चरेत।् 
निैमिके च का ेच ा ेका ुपवू तः। 
समा पा ैकुया त ् तािन कमा णी सव दा। 
यदा निैमिका ुिवभवाै ुिवतृम।् 
तदा ताािलकं िन ंतालात ् ामाचरेत।् 
कालाितम दोष ुत न ात ् कदाचन॥ - पारमेर े 

भगवत ् पजून ेफलम ् 

पाताले िदिववा भमूौ य ेभोगा भिुवलभाः। 
तानवाोित पुषः पुषोमपजूया॥ - पा े
 
ियाः पथृक ्पजून ेिवशषे योगासनाच नम ् 
योगासना पषे ुाािद िदिप। 
वीरल पाटलाभा ंखखटेधरा ंरते।् 
धनल िचवणा शािनिध सिेवताम।् 
सानल हिरता ंशीरघटािताम।् 
जयल पीतवणा चापबाणधरा ंशभुाम।् 
धाल पलाशाभा ंधागुभजुािताम।् 
धयै ल पाडराभा ंशचसमुलाम।् 
राजल शोणवणा तज नीवेधािरणीम।् 
एताः सवा तहुाः िदाभरणभिूषताः। 
िदगानिुलाीदवरैल ताः। 
मुहािलपटुाः पयीियेुः॥ - ी े

भगवशन मः 

कदािप पादमार मखुपय  ंतमीणम।् 
वैवानािुविहत ंगोमतेनुीराः॥ - परमपुष े
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भगवशनावू ियाः दश नम ् 

भगवशनचेादौ ियादीना दशनम।् 
पुषाकार भतूंात ् दवेानुहदम।् 
ताीदशनादौ कृादवे दशनम॥् - परमपुष े

गोपरु दश न िवशषेः 

गोपरंु यतये ुमहाभाजगतःे। 
तवशंािभविृात ् आचाक  धरातले। 
गोपरुा च दशन ंपापनाशनम॥् - परमपुष े

गहृाच न िवशषेः 

गहृसेंा दवेशे ंीयािदसिहत िजाः। 
हं पिूजतये ुयथा िवभविवःै। 
तसवा िण पापािन मु ेना सशंयः। 
ताऽिभद ंभयूत ् इहलोके च भसूरुाः॥ - परमपुष े

गहृाचा  रिहत गहृः शान समानः 

यिहेे गहृाचा त ुनभवेैव च। 
तहंृ शानंात ् सशंयोनािभतूले॥ - परमपुष े

गहृाराधन िविधः 

नररैािबषे ुहं दयतः। 
ावदावाहन ंकुया दथ तिहितान।् 
मासािदना तांहेुिलवत।् 
ाावताय  ानषे ुषे ुभोगावनौ मात।् 
सकलीकृ चाारैच यदे त ुमः॥ - पारमेरे 
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गहृाचा या ंपजून कालाः - बिलया िनषधे 

न त बिलयाोा योऽच यते ् गहृे हिरम।् 
िस ंस त ुकुवत पजून ंवितप णम।् 
िसमकेस ंवा यथाशि िजोमः॥ - नारदीय े

गहृाराधन फलम ् 

यो िन ंपजूयिे ु ंगहृो वेमिन यम।् 
स नयते ् कुलोूतान ् पुषानकेवशितम।् 
िवोः पद ंवा सालो ंयाऽदिप वाितम॥् - पा े

भगवदाराधन समय ेसािद रिहत ेन दोषाः 

यिन ् काले िवशालाि य यमचोिदतम।् 
ताले क त ंा मामपुा ेिवशो यिद। 
न दोष दवेशेी कृताथा च न सशंयः॥ - ी े

अचक नरक ािः 

यात ् पजूकदोषाणा ंिवमशनमनुत।े 
तादवेसदािलके अच को नरकं जते॥् - परमपुष े

सव भगवत ् कैय म ् 

लोके सम धमा णा ंसव काया  भसूरुाः। 
हिरकैय  पणे भगवासनािदित॥ - परमपुष े

पजूाया ंियाकलाप ेमः 

ियाकलाप ंपजूादौ कमा चा या ंयदीिरतम।् 
तव वृबरेादौ यथासवमाचरेत॥् 

उपचाराणा ंअसिधये ेकत ः 

असिधे यो भोगो  भाव मनुजते।् 
तत ् ाा त ुमनसाभािवोनवदेयते॥् - ईरे 
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हरेः वासानािन 

तलुसी कानन ंय त पासनािन च। 
वसि वैवाः य त सििहतो हिरः॥ - लीत े

 
तलुसी कामाला पामाला धारण ेफलम ् 

तलुसी कामालायाः पामिणमािलकाः। 
कठािद नािभपय  ंधारयेैवोमःै। 
पातलुसीमाला ंीपिव ंयथामम।् 
बाय िन कमा िण िवोः ीितकरं शभु॥ं - पुषोम े

दभ लणम ् फल 

शचुौदशे ेशिुचभू ा िा पवूराखुम।् 
ंकारणेवै मणे कुशाा िजोमाः। 
नदी तटाकयोदश ेदभा न ् गृीय बिुमान।् 
भतूते िपशाचा यचेा ेरासाः। 
िवालुीःकुशान ् ा रं गधो मखुाः। 
कुशपािणदा ितते ् ाणाऽडर वजताः। 
सि ंहि पापािन लूरािशिरवाऽनलः॥ - वािस े

दशिवध दभा ः 

कुशकाशयवावा  गोधमूाोदकुराः। 
उशीर ीहयो मौा दशदभा ः कीतताः॥ - ीमारायण े

दभ  कुशािद भदे िनपणम ् 

ादशेमा दभा णा ंिःादशे ेकूशतृः। 
िः ादशे ुबहात ् अत ऊ तणृ ंभवते॥् - ीमारायण े
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तषेा ंउपयोग मः 

कुशै ुसाकरण ंदभ ुिपतकृम  च। 
वहषा यकमा िण शषेतै ुगहृगोपनम॥् - ीमारायण े

दभष ुी पमुािद िनपणम ् 

अमलूसम ंवािप पुभ  च लम।् 
अलूा ियो दभा ः मलूलूाः नप ुसंकाः। 
न च मुडान ् न नूाान ् न दभा लूतायतुान॥् - ीमारायण े

ीदभा िदष ुउपयोग मािण 

ियः सवष ुकायष ुपमुासंव  सखुावहः। 
मौाथ  ुपमुान ् दभ ःअिभचारे नप ुसंखाः। 
िववाह ेप ुिंस सीम ेिदभा  ुिवशषेतः। 
चौलोपनयन ंकाय पुभदिवकं तथा॥ - ीमारायण े
 
ीदभ ः फलदो न ् ितोव कमस।ु 
िननिैमिके चािप पमुाभ ः फलदम॥् - िविुतलके 

दभ  सः कालः 

कुशोदभ  काश य ेकमलासन। 
अहहिन गृीयात ् दभा न ् मलूमन ु ंरन।् 
अलाभो यिद दभा णा ंअमाया ंवा समाहरते।् 
ालाभ ेावया ममाया ंवराविध। 
माघ ेषामािसको दभा ः यथालाभ ंसमाज यते।् 
सा ंमनोहरं ा महीन ंिववज यते॥् - िविुतलके   

दभ पिव ेसा िवषयः 

िनकमिण दभा ा ंपिव ंधारयृेतम।् 
ििभ ुिपतकृायष ुचतुभािभचारके। 
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पिभः पौिके षिः शािकायष ुभोजन।े 
पिववलय ंाा ंसिभः सवकम स॥ु - ी े

दभ पिव लणम ् 

यलु वलय ंों िरेकालुी भवते।् 
चतरुलुमायामः पमिुिमताः कुशाः। 
पिव वलय ंों हमेर िविनमतम।् 
करशु ततः कृा पिव ंधारयते ् कर॥े - ी े

पिव धारण मः 

ा पािणपादौच कृाचाचमनयम।् 
पिव ंकरयोधा य म ् अनािमा ंकुशदःै॥ - िविुतलके 

पिव धारण कालाः 

दवै मानषुयषे ुपिव ेकरयोमत।े 
पकालिवधौ धाय दिणऽेनािमकातले। 
िवमूोज न ेधाय  मुया  ेचतमु ुख। 
ालन ेपादकरयोः गडूंष ेदधावन।े 
सतेरे कण मलेू पिव ंधारयेरः। 
अे मथैनु ेौरे पिव ुिवसजयते॥ - िविुतलके  

पिव मान भदेने दवेताना ंभदेा 

चतरुलुम ुसदािविधदवैतम।् 
महािविधदवै ुिरेकालुी भवते।् 
िविधदवै ुवलय ंयमलुमुत।े 
पिव ंहयुमचेाऽनािमकाया ंिनयोजयते॥् - पारमेरे 

िनाराधन माणािन सणू म ् 

----------*****---------- 
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ीः 
िनाराधन ेायि िविधः 

 ान उपवीत पु रिहताः दवे पजून े– सः मलूम ंशतवारं 
जा। अ ेतत ् सिहतने पजूयते॥् 

 ी सयंोगा ंान रिहतने – रजलाव शदोषने पजून े– दवे ं
पगने संा। पोपिनषन ् मान ् जपते॥् 

 िवण ् मू रतेः बालिशशोः शनने पजून े– दवे ंकुशवािरिभः 
संा। अनरं मलूम ंजपते॥् 

 ान – रजला – चडाल – वदे(दवे)िवियक – शानिचत – 
नीचचै वृ ृवः स पजून े- उाय  पवाणमःै दवे ं
ापयुेशवािरिभः॥ 

 केश सिहत पुणे पजून े– दवे ंीरणे संा। ततः शािहोम ं
कारयते॥् 

 ीः – अनपुनीतः दवेिब शन े– परमिेमणे कुशतीथन 
ोयते॥् 

 आशिु – मास रिहतने पजून े– मलूम ंजपते॥् 
 चडालािदिभः शन अ िनवदेन े– दवे ंगोघतृने संा। 

शािहोम ंकारयते॥् 
 आचाररिहतःै अःै ृा – अयाीय ैकोवाःै उ अ 

िनवदेन े– मलूमम ् अयतुवारं जा। संा दवे।ं शािहोम ं
कृा। ततः मलूम ंजपते॥् 

 अु अ िनवदेन े– िनविृम ंजपते॥् 
 अितशीतल अ िनवदेन े– िवम ंजपते॥् 
 पय ुिषत अ िनवदेन े– मलूमम ् अयतुवारं जपते॥् 
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 िनविेदता ंपनुनवदेन े– संापयेवे ंमलूम ंजपते॥् 
 पय ुिषत तीथ  पन े– पनुः शुजलेन अिमणे संापयते॥् 
 ितय योिनजःै मानषुःै ृतीथ  – अितलित तीथन दवे पन े– 

दवे ंवाण ान िविधना संापयते॥् 
 समुतीथ  दशिदना ंन पय ुिषतदोषः। पुयतीथ  न पय ुिषत 

षणम॥् 
 िवमू िधरोपयैुः तोयािद विुभः पन े– अच न े– 

अधमाधमःै(८१) कलशःै संापयते॥् 
 शवनेिषत – पािदमरण – चडालािदानपान – रजलाःै – 

ितलोमाःै उपयु िषत कूपजल िवषय े– कूप ंजलं नोविशने 
सव म ् उृ। ततः पुयाहं वाचिया  ोयते॥् 

 पजूाकाले अकालेिप िनदीप िनवा ण े– ीरेण संापयेवेम ् 
अोरशतवारं मलूम ंजपते॥् 

 महीन – ियाहीन – मुाहीन – जपहीन – ानहीनाःै 
पजूािवषय े– ितिया ेयथाशि मलूम ंजपते॥् 

 वा हीन े– ीरेण संापयेवे ंअोरशतवारं मलूमणे नते॥् 
 उपजूाकाल – साकाल अिता े– िगणुःै भोगःै पजूयेवे ं

तािमित ाथ यते॥् 
 एकिदन पजूलोप िवषय े– उकाल पजूायाम ् उिय िगणु िगणुिेत 

एकोरविृ मणे विुभः जप होमने च दवे ंसू  
( थमकाल िगणु ंितीय काल िगणुम ् इित )। 
बकलशःै संा। पोपिनषमःै शािहोम ंकारयते॥् 

 ििदनात ् पा पजूालोप े– अधमोम(८१) पन ंकारयते॥् 
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 एकमास पजूाहीन े– ममोम(२७७) पन ंकृा। ितलघतृचिभः 
मलूमणे नते॥् 

 एकमासात ् वरा ंपजूालोप े– दवे ंअोरशत कलशःै संा। 
ितलघतृ चिभः कंे सहसया ादशारेण होम ंकारयते॥् 

 एकसवंरात ् पजूाहीन े– ममोम(२७७) िविधना ापिया। 
कुड ेअ संा ितलीिह यवःै लाजै कालपुःै सिमत ् च 
घतृरैिप केम ् अोरसहणे जुयालूमणे ततः िवेः दान ं
कृा भोजयते॥् 

 एकमासात ् िवरा पजूाहीन े– सोणमाचरते॥् 
 िवरात ् पजूालोप े– पनुः िता ंकारयते॥् 
 भगूु िवह िवषय े– पनुः सोण ंचरते॥् 
 दवेःै ितित आलय ेपजूालोपः न दोषाः॥  
 मानषु ितित आलय ेपजूालोप ेायिमाचरेत॥्   
 गहृाचा  आराधन ेलोप ा े– गहृाचा पगने संा। पुषसेून 

होम ंकृा। ाणान ् भोजयते॥् 
 गहृाचा या ंएकमासात ् षामासा पजूाहीन े– षोडशिभः कलशःै 

पुषसेून संा। पुषसेून होम ंकृा। ाणान ् भोजयते॥् 
 एकसवंरा ंगहृाचा या ंपजूाहीन े– सोण ंकारयते॥् 
 िन होमषे ुपिरिध अभावऽेिप न दोषाः॥ 
 सिमत ् अलाभ े– घतृने चणा वा नते॥् 
 घतृ चवः अलाभ े– सिमदने लाजने वा नते॥् 
 महानस ेमलमूािद स े– ान – चडालादीना वशेन ेशन े

च – महानस ंगोमयने आिल। अा संा। ाणेः 
पुयाहं वाचिया ोयते॥् 
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 अ – दोषयु चुा ंपािचत अ िनवदेन े– नवकलशःै वा 
िकलशःै वा ापयते॥् 

 दोषयु अने बिलदान े– शािहोम ंकारयते॥् 
 बिलिब ंयानात ् िनपितत े– अधमाधम(८१) िविधना ा। शाि 

होम ंकृा। मलूम ंजपते॥् 
 ाणािद वण भदेो चोरािद शन े– तत ् वणा नपुूण 

अधमाधम मागण कलश सा वृा दवे ंसंा। बीजयैुः कलशःै 
संा। ाणान ् भोजिया दिणा ंदात॥् 

 अातजाित शन े– उमोम(४७३) िवधानने ापयेवे।ं ततः 
शािहोम ंकारयते।् िवान ् भोजयते॥् 

 मृमय – लेपन – िभििच इित िविुब ंनीचःै – चडालःै 
शन े– तत ् िब ंपनुः नवीकृ सोणमम ् आचरते ् अथवा 
दोषानसुारेण पनुः िता ंकारयते॥् 

 दवेपटं चडालािद शन े– ालिया पनुः सजृते॥् 
 अशा दीितःै – शूािद वैव दीितःै दवेिब शन े– 

पनम ् आचरेत॥् 
 महापातक श – उमोम(४७३) पन ंआचरेत॥् 
 उपपातक श – अधमोम(८१) पन ंआचरेत॥् 
 अनलुोमाः ियः शूाः गभ गहे वशेन े– तत ् भतूलं पगने वा 

गोमयानुा वा ो समालेपन ंकुया त॥् 
 चडालः – पिततादयः – आशौचसिहता गभा लय वशेन े– 

मृमय िब ंा। पुयाहं वाचिया ो। इतर िबान ् 
संा। कलशःै संा। कवाटािद भतूला ं गोमयाोिभः 
आिल। शािहोम ंजप कृा। िजाना ंदान ंभोजन कारयते॥् 
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 ाकार – मडप – धािगोपरुे – पाकवेमिन अिना दध े– पनुः 
सृ। शािहोम ंकृा। अधमोम(८१) मागण ापिया। 
िजाना ंदान ंभोजन कारयते॥् 

 दवेिब दाहन े– समाधाय यथापवू सहकलशःै पन ंकृा। 
िता यथािविध॥ 

 दवे व भादयः दाहन े– दवे ंनवकलशःै संा। शािहोम ं
कारयते॥् 

 सदुशनम ् अिना दध ेसित – नवकलशःै ापयते॥् 
 ज िवतान छ आरणािदके दध े– तव पनुा 

शािहोमािदकं चरेत॥् 
 गभा लय पजूाकाले – सव  अिद िनवदेन े– वाहनािदलारेष ुच 

यविनकापट रिहत,े बामडप पजूाया ंयविनकापट सिहत े– 
मलूमम ् अयतुवारं जपते॥् 

 
ीपा सिंहतो िनाराधन ायि ंसमाम ् 

--------------- 
समाोय ंसमाराधनम ् 
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